capables de nourrir leurs habitants ? L'agriculture bio-dynamique peut apporter
des réponses a cete question cruciale pour I'avenir. En effet, si ses pratiques agro-
nomiques de base (rotations longues, culture de Iégumineuses et d'engrais verts,
travail modéré du sol, désherbage mécanique ou thermique, compostage des
matiéres organiques...) sont semblables a celes de I'agriculture biologique, ses
pratiques spécifiques représentent une véritable médecine pour les sols et les
plantes. En voici les principaux aspects.

L’organisme agricole diversifié et autonome
Constituer une ferme diversifiée et la plus autonome possible sur le plan de la
fumure, des semences et des urrages pour les animaux est une base fondamen-
tale de I'agriculture bio-dynamique. Cette sorte “d’individualité agro-écologique”
associant I'élevage et différentes productions végétales fournit aux hommes une
alimentation  de qualité mais également un paysage harmonieux, tout aussi essen
tiel au bien-étre de chacun.

Le compostage avec apport des préparations

Le compostage des umiers animaux et autres résidus organiques de la ferme est a la
base de la fertilisation des terres conduites en agriculture bio-dynamique. Le compos

tage métamorphose, grace a l'activité de petits invertébrés, de champignons et de
bactéries, les déchets les plus diers en une substance homogéne et organisée. Cete

substance, enfouie dans le sol, formera 'humus qui assure la fertilité du sol. En

résumé, les fertilisants chimiques offrent des substances directement assimilables par
les plantes, le sol est considére comme un simple support portant des cultures “sous
perfusion”. Le compost favorise la vie du sol et le nourrit, les plantes peuvent alors
développer pleinement leurs relations intimes avec le sol et trouver tous les éléments
nécessaies a leur épanouissement. En bio-dynamie, le processus de compostage est
amélioré par I'adjonction, a dose infinitésimale, de préparations bio-dynamiques
élaborées a partir de plantes médicinales (achillée millefeuille, camomille, ortie,

écorce de chéne, pissenit et valériane). Rudolf Steiner parlait a leur propos d'un effet
stimulateur des forces de vie capable de regénérer la terre affaiblie.

Les préparations a pulvériser
Les bio-dynamistes utilisent, en plus des six préparations du compost :
La préparation “bouse de corne” : pulvérisée sur le sol, elle améliore sa structure,
I'activité microbienne et la formation d’humus. Elle renforce aussi la croissance en
profondeur des racines et le développement végétatif de la plante.
La préparation “silice de corne”: pulvérisée sur la plante, elle améliore le métabo-
lisme de la lumiéere (photosynthese). Elle est tres bénéfique a la structuration interne
des végétaux et a leur développement. Elle augmente ainsi la résistance aux mala
dies cryptogamiques. Enfin, elle assure une bonne qualité alimentaire en mettant en
valeur le goQt et les arémes.
Une faible quantité de ces substances (100 g/ha de bouse de corne et 1 g/ha de
silice) doit étre brassée pendant une heure dans un tonneau d’eau de pluie avant la
pulvérisation.



Le travail avec les rythmes cosmiques

Suite aux indications de R. Steiner, plusieurs chercheurs ont étudié I'influence sur
les plantes et les animaux des postions de la lune et des planétes dans les constel
lations zodiacales. Ctons Maria Thun dont les résultats des recherches que son
équipe méne dans ce domaine depuis plus de 50 ans sontpubliés chaque année
dans le fameux Calendrier des Smis. Le respect de ce calendrier pour les dates des
semis, des plantations, d’entretien des cultures et des récoltes, est une pratique
éprouvée depuis longtemps et facilement accessible aux jardiniers et agriculteurs.

Des réponses aux enjeux actuels

Laugmentation des prix de I'énergie, et particulierement celui du pétrole et du
gaz, entraine aujourd’hui une hausse directe du prix de I'alimentation. Nourrir la
planéte, c’est sans doute le probléeme majeur, en lien avec le changement cli-
matique, auquel devra faire face 'humanité au Xx¢me siécle. En effet, I'agricultu-
re industrielle est tres consommatrice d’énergie fossie pour alimenter les
énormes machines agricoles, faire voyager les denrées alimentaires a travers la
planéte, et surtout pour pr oduire les engrais azotés indispensables a I'agricutu-
re chimique. Il parait donc évident que le systéeme actuel de production et de
distribution alimentaire n’est plus tenable a court ou moyen terme. Or, que pou-
vons-nous proposer en remplacement, si ce n'est une agricukure équilibrée,
énergétiguement sobre et cherchant a établir un commerce associant et de
proximité, c’est a dire le modele idéale de la ferme bio-dynamique ? Lagence
des Nations Unies pour I'agricuture et I'alimentation (FAO) I'a récemment recon-
nu : I'agriculture biologique serait capable de nourrir la planéte, car si les ren-
dement baissent pour les pays du Nord, ils se maintiennent, voire augmentent
dans les pays du Sud ou la faim sévie. En effet, seule I'agriculture biologique (et
encore plus bio-dynamique) est capable de niveler les effets des perturbations
climatiques (sécheresses, inondations..) de plus en plus fréquentes et violentes,
surtout sous les tropiques. Cela grace a la restauration de I'humus du sol qui agit
un peu comme une éponge, retenant I'eau et la libérant lentement, mais qui a
disparu suite a l'utilisation massive des engrais chimiques. Lhumus, matiére
organique stable du sol, est non seulement a la base de sa fertilité naturelle mais
représente également une quantité gigantesque de carbone qui pourrait-étre
fixée dans le sol, atténuant ainsi les effets du changement climatique. Prions
pour que ce cercle vertueux (agriculture bio = moins de rejet de carbone et
séquestration de carbone dans le sol - meilleure résistance des plantes aux
intempéries et atténuation du changement climatique) -remplace le cercle
vicieux dans lequel nous a plongé lindustrie agro-chimique !

Les ouvrages sélectionnés dans ce catalogue visent a vous aider a
mieux comprendre et pratiquer la bio-dynamie au jardin comme a la
ferme.

Dans cette rubrique jardinage ont été sélectionnés les ouvrages pratiques

pour s'initier ou approfondir la pratique du jardinage bio-dynamique ou bio -
logique. Vous trouverez également plusieurs livres qui vous donneront des

idées pour acueillir la flore et la faune sauvage au jardin et créer un lien avec

la nature.

Calendrier des semis 2010, 100 pages, Ed. Mouvement
de Culture Bio-Dynamique (MCBD) 2008. Prix: 10,00 e

| PLUS QUUN CALENDRIERLUNAIRE le calendrier des semis
s'adresse a tout jardinier, agriculteur, forestier et apicul-
teur qui souhaite travailler en tenant compte de l'influence
des rythmes naturels impulsés par les planeétes, la Lune,
le Soleil et les étoiles du zodiaque sur la terre, les plantes,
les abeiles et les autres animaux.

Le calendrier vous aidera en vous indiquant au jour le jour
les périodes favorables pour chacun des travaux.

Le concept du calendrier des semis, aujoud’hui partout
reconnu et utilisé, résulte de plus de 50 années de
recherches appliquées effectuées par des chercheurs alle-
mands, Maria et Matthias Thun et leur équipe.

Pratiquer la bio-dynamie au Jardin,  de Maria Thun, 126 pages, Ed.
MCBD 2003. Prix : 16,00 e
Semer, planter, soigner, récolter et conserver ses légumes et ses fruits les
jours apportant des influences cosmiques favorables : c’est la méthode de
Maria Thun. Outre les explications nécessaies a la compréhension et au
respect des dates indiquées dans le Calendrier des semis, ceilre offre de
nombreuses recettes de tisanes de plantes et d'autres préparations a réa-
liser chez soi pour éviter les maladies et les prédateurs. Le livre indispen-
sable pour débuter la bio-dynamie au jardin.

Bio-dynamie et rythmes cosmiques, de Maria Thun, 176 pages, Ed.
MCBD 2008. Prix : 18,00 e
Ce livre propose un exposé complet des travaux effectués dans le centre
de recherche de Maria Thun. Il permettra de mieux comprendre l'influen-
ce de la lune et des planétes sur les plantes cultivées. Aprés un rappel des
notions indispensables d'asttonomie, l'auteur expose différents procédés
de fertilisation et de soin des cultures avec, en premier lieu, la fabrication
et l'utilisation de composts et de préparations bio-dynamiques. Les jardi-
niers et agriculteurs trouveront de nombreuses indications pratiques. Une
bonne suite & “Pratiquer la bio-dynamie au jardin”!

Les plantes médicinales, leur utilisation pour la santé de 'homme et des plantes,

de Maria Thun, 175 pages, nombreuses photos couleurs, Ed. MCBD 1998. Prix : 12,20 e
La premiéere partie de cet ouvrage est consac® a l'usage des tisanes pour la santé humaine.
Dans un deuxieme temps, le jardinier découvrira comment utilisé les tisanes pour protéger et
améliorer la qualité de ses cultures.

Jardinage



Jardinage

Le jardin, organisme vivant... Hors-série n° 8 de Biodynamis, 80
pages, Ed. MCBD 2006. Prix: 8,00 e
Dans ce dossier nous avons mis l'accent sur les interrelations qui existent
au jardin. Celui-ci, comme un étre vivant, dispose d’organes qui sont
dépendants les uns des autres et soumis aux influences extérieures.
‘Ln Nous proposons des articles sur cete notion de globalité, sur la pédo-
!‘_T logie, sur les semences, la compr’hension des adwentices, le role de
I'animal et une galerie de portraits de jardins.

Le compost, Hors-série n°2 de Biodynamis mars 2000, 98 pages, Ed. MCBD Prix : 5,00 e
Le point des connaissances sur le compost en bio-dynamie, pouguoi, comment composter, les
criteres d’évaluation et d’évolution d’'un bon compost, le tr aitement des boues, etc.

DOSSIERS TECHNIQUES du MCBD

La vie du tas de compost , de Jochen Bockemlih] 74 pages, dossier technique avec nom-
breux graphiques et dessins, Ed. MCBD Prix: 11,50 e
Document présentant les résultats de recherches sur I'évolution du processus de fermentation dans
le compost et I'influence des préparations bio-dynamiques. Apporte une image globale du processus
de compostage permettant a chacun de mieux comprendre et diriger son compostage

Unir la terre au ciel, introduction au jardinage selon la méthode de culture en bio-

dynamie , de Daniel Kmiecik 60 pages, illustrations noir et blanc, dossier technique, Ed.
MCBD 1992. Prix : 14,00 e
Excellente introduction au jardinage bio-dynamique s’appuyant directement sur le cours aux
agriculteurs de Rudolf Steiner. Document en 2 parties :

1) compostage, préparations bhio-dynamiques, rythmes et rotation des cultures;

2) les travaux de I'année au jardin familial et I'élevage du lapin au jardin.

Production de graines potageres en petites surfaces, de Laurent Couturier, 110 pages,
dossier technique, Ed. MCBD Prix : 14,00 e
La sélection, culkure des porte-graines, récolte et préparation des graines, commercialisation,
exemple de différentes cultures grainiéres : betteraves, carottes, salades, choux, etc.

Cultures associées au potager bio-dynamique, de B. Schimmele 30 pages, illustré de des-
sins, dossier technique, Ed. MCBD Prix : 8,00 e
Cet ouvrage présente de nombreux exemples d’associations de cutures expérimentées avec
succes pendant plus de 30 ans par un jardinier bio-dynamique hors pair.

LE MCBD diffuse

Jardiner avec la lune et le ciel , de Xavier Florin, Ed. Sang de la Terre
2009 (troisieme édition augmentée). Prix: 19,90 e
Un livre pour comprendre le jardin avec un nouvel état d’esprit et
découvrir une autre maniére d’agir qui incite a observer et laisser parler
son intuition. Redécouvrir I'art de cultiver de nos anciens en I'adaptant
aux techniques biodynamiques qui respectent la nature et permettent une
vrai connaissance des phénomenes de la vie et de note position entre
ciel et terre.

Pucerons, mildiou , limaces... Prévenir, identifier, soigner bio, de J.P.
Thorez, 318 pages, Ed. Terre Vivante 2008 Prix : 27,00 e
Cet ouvrage recense plus de 330 ravageurs et maladies. Grace aux nom
breuses photos, a une clé de détermination et a un index complet, le jar -
dinier pourra identifier chaque probléme rencontré et choisir les moyens
de lutte adaptés, sans oublier les techniques de prévention.

Tous les légumes, de Victor Renaud 224 pages, Ed. Ulmer 2003.
Loin de se satisfaire d’'une description botanique des légumes, dont la plu-
part d’entre nous n’aurons probablement jamais entendu parler, les conseis
de culture sont précis, ce qui permet de tester ces Iégumes originaux. Certains sont originaires
d’autres continents, mais ils sont cultivables sous nos lattudes et souvent I'auteur indique les
Prix: 29,90 e

procédés de mutiplication.

Compostons , pour redonner sa fertilité a la Terre, de J.P. Collaert, 96
pages, Ed. de Terran 2008. Prix : 15,00 e
Bien que ce livre n'aborde pas les préparations bio-dynamiques, il sera tres
utile au jardinier pour éviter des erreurs courantes dans la réalisation de
son tas de compost. C'est en effet un guide pratique et trés bien illustré, qui
aidera les débutants dans I'art du compostage.

- Mystérieuse préle Prix : 12,00 e

- Les secrets de l'ortie Prix : 12,00 e
- La bourrache, une étoile au jardin Prix : 12,00 e
& - Laconsoude, trésor du jardin Prix : 12,00 e
P - Le pissenlit, I'or du pré Prix : 12,00 e
- Sous la protection du sureau Prix : 12,00 e

i de Bernard Bertrand, 120 a 160 pages, Ed. de Terran.
Des ouvrages complets sur la biologie, les traditions et les utilisations agri-
coles et médicinales de ces six plantes indispensables au jadin. Ces titres
font partie d’'une merveilleuse colection : “le compagnon végétal” en seize

volumes a ce jour.

Mariages réussis, associations écologiques au jadin d’ornement, de

B. Lapouge-Déjean, 143 pages, Ed. Terre Vivante 2006. Prix: 27,00 e
Comment habiler une haie ou un talus, fleurir un sous-bois, une pelouse,
égayer des arbres ou des petits fruitiers, agencer un agréable massf...?
Pour de nombreuses stuations, ce livre offre des associations de \ariétés
adéquates, les détais de mise en place et d’entretien... Il pr opose enfin un
chapitre illustré sur les gestes du jardinier et fournit une liste d’adresses de
pépiniéristes et d’horticulteurs.

Purin d’ortie et compagnie , de Bernard Bertrand, Eric Petiot, Jean-Paul Collaert96 pages,
Ed. de Terran 2004. Prix : 15,00 e
Un ouvrage complet sur la maniére de soigner les plantes du jardin a I'aide des différents
purins, tisanes, décoctions. Les tableaux synthétiques sont faciles d'utilisation et la qualité de
la présentation et des photos est remarquable.

Jardinage
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Nichoirs et compagnie,  de B. Bertrand et T. Laversin, 240 pages, Ed.
de Terran 2006. Prix : 18,30 e
Vous trouverez dans ce ivre quantité d’'idées pour attirer maintes espéces
. d'oiseaux, de mammiferes, de reptiles, de batraciens et d'insectes utiles
ainsi que des plans pour réaliser des abris pour chauve-souris, insectes,
des nichoirs en vannerie, en bois, des mangeoires sélectives, etc.

Le jardin naturel,  de V. Albouy, photographies de G. Lemoine, 271 pages,
Ed. Delachaux et Niesté 2005. Prix : 28,00 e
148 fleurs sauvages présentées pour leur rusticité, la beauté de leurs formes et de leurs
couleurs. Le jardin bio-dynamique est d’abord un jardin vivant, accueillant aussi plantes et
animaux sauvages. En encourgeant la création d’espaces sur le modele de six mlieux natu-
rels, ce traité de la biodiversité au jardin sauvage est une référence pour
les protecteurs de I'environnement.

Le jardin des insectes,  de V.Albouy, Ed. Delachaux et Niesté 2002.

Cet ouvrage décrit les insectes présents dans les haies, les \ergers, les
potagers ou les prairies et indique quels gestes encourageront leur multi-
plication. Simple, complet, bien illustré, ce manifeste guidera les
passionnés du jardinage comme les amoureux de la nature. Prix : 25,00 e

“ﬁ’m Le ver de terre au jardin, de Walter Buch, 128
pages, illustré de nombreux dessins et photos en couleurs, Ed. Ulmer
1991. Prix : 7,62 e

Les vers de terre occupent une place fondamentale dans I'élaboration de la
fertilité du sol. Ce livre permettra de comprendre I'importance de leur réle
pour la fécondité naturelle de la terre et de I'lhumus.

Planter des haies , de Dominique Soltner, 112 pages, Ed. Sciences et

L) Techniques Agricoles 1999. Prix : 25,00 e
Voici une synthése trés pratique de tout ce qu'il faut savoir pour planter des haies. Que vous
ayez un petit terrain ou des dizaines dhectares vous aurez la documentation idéale pour vous
permettre une grande créativité dans vos choix de variétés et vos plantations. Vous serez
également guidés dans le respect d’'une éthique écologique.

Coccinelles, primeveres, mésanges... La nature au service du jardin, Coccinelles
de D. Pépin et G. Chauvin 318 pages, Ed. Terre Vivante 2008.Les ﬁ,’g‘;}ﬁ,‘;‘;’f_f
auteurs ont selectionné plus de 100 plantes et animaux sauvages a r
accueillir au jardin, avec des indications pratiques pour les attirer et les
abriter en toutes saisons. Profitez de la nature pour mieux jardiner bio et
égayer votre jardin ! Prix: 27,00 e

L’art merveilleux des jardins, de A. Klingborg, 173 pages, Ed. E.A.R.
1988. Prix : 18,00 e
Tout est bien dit dans le titre, vous serez éblouis par tant de dessins et de reproductions
d'art! Il est question de toutes les f ormes de jardin comme reflet de la vision de la nature des
différentes époques historiques.

Le plaisir de faire ses graines, de J. Goust préface de José Bwvé, 171
pages, Ed. de Terran 2005. Prix : 18,00 e
Produire soi-méme ses semences est une activié passionnante et tout a
fait bénéfique pour le jardin. Du pourquoi des graines a la biodiversité en
passant par la production, la culture des portes-graines et les spéciicités
de chaque famille, vous trouverez toutes les indications nécessaies a ce
travail délicat mais si enrichissant.

Guide des semences et plants  biologiques et biodynamiques, 224
pages, Ed. Aterrenat Presse 2009. Prix : 16,00 e
Ce guide wus fournira des explications, des reflexions sur la thématique
des semences pasannes et de la biodiversité agricole. Il r ecéle surtout des centaines
d’adresses de semenciers et de pépiniéristes en Fance et en Europe.
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Cette rubrique propose, d'une part, des ouvrages techniques destinés en

premier lieu aux agriculteurs voulant se convertir a la bio-dynamie ou
approfondir leurs pratiques et leur compréhension des processus mis en

oeuvre dans cette agriculture et ,d’autre part, plusieurs ouvrages présen -
tant des exemples réussis d’expériences agricoles et sociales.

Guide pratique de la bio-dynamie a I'usage des agriculteurs, de
Pierre Masson 180 pages, Ed. MCBD 2007 Prix : 20,00 e
Ce guide pratique rassemble I'essentiel des indications indispensables
a I'application de la bio-dynamie en agriculture. De l'usage des prépa-
" rations bio-dynamiques a la fabrication des composts en passant par
la régulation des problémes phyto-sanitaires, cet ouvrage sera un outil
de référence pour tout agriculteur pratiquant ou voulant s'initier a la bio-
dynamie, les jardiniers y trouveront également de précieux conseis.

L’agriculture bio-dynamique :une culture du
vivant, Syndicat d’Agriculture Bio-Dynamique Préfacé par Jean-Marie
Pelt, 100 pages photos en couleurs, Ed. MCBD Cahier de Biodynamis
n° 9, 2006. Prix : 14,50 e
Cet ouvrage permet d’aborder de fagon simple et précise les bases de
I'agriculture bio-dynamique et ses pratiques. Il s’adresse a tous, produc- |
teurs curieux de découvrir de nouvelles pratiques, consommateurs sou
cieux de comprendre ce qu'ils achétent, étudiants en quéte d’une agricul-  Cagiulus bo-dynamigue
ture réaliste et vivante. Une tres bonne présentation générale de I'agricul-
ture bio-dynamique !

Syptest SRy de Dpsmss

Elever les poules en agriculture biologique , de Monique Bestman 65 pages, Cahiers
de Biodynamis n° 11, 2006. Prix : 14,00 e
Lauteur part d’'un probleme comportemental fréquent : le picage des plumes souvent
accompagné de cannibaisme et 'interpréte comme le symptdéme d’'un mal-étre de I'ani-
mal qui nécessite de repenser tous les aspects de I'élexage en approfondissant la connais-
sance de la nature de la poule, pour avoir des poules en parfaite santé.




1 Le ver de terre, I'abeille et la vache, hors-série n°11 de Biodynamis,
75 pages, Ed. MCBD 2009. Prix : 8,00 e
Ce nouveau numéro hors-série de la revue Biodynamis explore en détail
les trois piliers d’'une agriculture vraiment durable. Le ver de terre pour son
- role de créateur du sol vivant, I'abeille pour sa pollinisation et la vache
pour son merveilleux fumier. Trois piliers qui vacillent actuellement. Cette
brochure aborde I'aspect historique de la relation entre ces animaux et
I’'hnomme ainsi que leur biologie et leur réle dans la fécondité de I'agricul-
® ture. L'approche artistique n’est pas négligée au travers de nombreux
poémes et d'un article décrivant 'engagement d’'une artiste s’inspirant des
abeilles et des produits de la ruche pour la réalisation de ses oeuvres. Les jardiniers seront tout
particulierement intéressés par les piopositions d'utilisation du lait et du miel au jar din.

Les préparations bio-dynamiques , Hors-série n°10 de Biodynamis 80
pages, Ed. MCBD 2008. Prix : 8,00 e
Cet ouvrage présente les 8 préparations indispensables a la bio-dynamieet
apporte des réponses aux questions coumntes : quelle est leur origine ?
comment sont-elles fabriquées ? comment les utilise-t-on ? quelles sont
leurs influences ? Au-dela de ces aspects matériels, des articles de bnd
éclairent le role spécifique de ces substances pour soigner la Terre et abor-
dent les « relations individuelles » des paysans et jardiniers bio-dynamistes
aux préparations et a la fumure en général.

L’homme et I'animal,  Hors-série n° 6 de Biodynamis, 80 pages, Ed. MCBD 2004 Prix : 5,00 e
L'animal partage depuis toujours notre destinée terrestre, son contact nous fagonne et
nous nourrit. Quels sont aujourd’hui nos rapports avec I'animal, savons-nous le voir, le
comprendre et le respecter ? Comment nos klations avec I'animal ont-elles évolué et que
pourront-elles devenir ?

o Elevage et médecine vétérinaire bio-dynamique, du Dr Joseph Werr,
evage

of médacine viskinow i pages, Cahier de_ Biodynamis n°6, 2002. - Prix: 600 e
bl A partir d’'une connaissance de la nature profonde des animaux d'élevage,
S’ le Dr. Werr, vétérinaire qui a assisté au cours aux agriculteurs donné par

-t

Rudolf Steiner, nous fait partager son expérience pratique et indique de
nombreuses possibilités de prévenir et guérir les maladies. Cet ouvrage
intéressera tout public sensible a la nature des animaux d'élevage et plus
particulierement, les agriculteurs.

Quelle éthique pour la sélection des plantes cultivées ? Recueil d'ar-
ticles, 72 pages, Cahier de Bodynamis n° 7, 2002. Prix: 8,00 e
Ce document présente la réflexion des bio-dynamistes sur l'origine et I'avenir
de nos plantes cultivées, sur les méthodes conventionnelles d’amélioration
des plantes, sur les criteres de sélection a prendre en compte pour une sélec
tion bio-dynamique. Une alternative aux OGM.

Guide pour I'élaboration des préparations bio-dynamiques, de
Christian et Eckart von Wistinghausen, Wolfgang Scheibe et Uli Johannes
Kdnig, 52 pages, Cahier de Bodynamis n° 5, ré-édition 2007. Prix: 9,00 e
Ce guide pratique s'adresse avant tout aux agricul teurs et aux groupes qui
veulent élaborer les préparations bio-dynamiques. Il contient les recomman-
dations de R. Steiner ainsi que le résultat de plus de 70 ans d'expériences
pratiques.

Les enveloppes des préparations bio-dyna -
miques, de Karl Kénig, 40 pages, Cahier de
Biodynamis n°® 1, 1995. Prix : 6,20 e
L'auteur nous présente, au travers de ces conférences, I'approche théra-
peutique et médicale des organes animaux utilisés pour élaborer les
préparations bio-dynamiques. Citons-le : « Nous dewons garder ceci en
mémoire : on ne prend pas simplement des substances, mais on les
soumet aussi a certains processus alchimiques.»

Les plantes des préparations hio-dynamiques , de Werner Christian Simonis, 64 pages,
illustrées de dessins des plantes aec leurs racines, Ed. MCBD Cahier de Biodynamis n° 4, 1999.
Par ce petit livre, I'auteur contribue & la compréhension des plantes médicinales des prépara
tions du compost citées dans le “ Cours aux Agriculteurs” de Rudolf Steiner. Il en parle d'abord
du point de vue strictement botanique, qui avait été un peu négligé jusqu'a présent. Un livre
utile qui intéressera aussi les thérapeutes, botanistes et autres passionnés des plantes.

Prix : 8,00 e

DOSSIERS TECHNIQUES du MCBD

L'agriculture bio-dynamique, présentation générale, d’Annette Robert et Jean-Michel
Florin, Dossier technique photocopié 1990. Prix : 11,50 e
37 pages de présentation des principes généraux qui régissent I'agriculture bio-dynamique et de
nombreuses annexes.

Recherche et sélection des semences en agriculture bio-dynamique, Graf Keyserlink
Institut, Dossier technique photocopié 1999. Prix: 8,00 e
Pourquoi les semences doivent-elles rester aux mains du fermier, et comment peut-on amé-
liorer génétiquement les semences par la sélection sans organismes génétiquement modifiés?
S " Biothérapies vétérinaires a l'usage de I'éleveur, des Dr Spielberger et
| LAGRICULTURE  Dr Schaette, 87 pages, Dossier technique photocopié 1994 Prix : 11,50 e
“”m..‘:‘....@‘ Cet ouvrage est un mémento, c'est-a-dire un aide-mémoire qui parle des
symptomes et aborde de maniére fondamentale les conditions nécessaires
& une bonne santé de I'animal, traitées dans I'ouvrage “Elevage et médeck
ne vétérinaire bio-dynamique” (page précédente).

Régénération des plantes (notes sur conférences) de G. W.
Schmidt, 44 pages, dossier technique photocopié 1986. Prix : 7,00 e

Régénération des semences (notes sur conférences), de G.W. Schmidt 22 pages.
Dossier technique photocopié 1986. Prix: 8,00 e

v s
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0\)\1‘?}\) Guide de [l'agriculture bio-dynamique,
W classeur d'une soixantaine de fiches, Ed. Association pour la biodynamie

Culture des sols tropicaux,  recueil d'articles, 58 pages, Dossier technique photocopié 1987

Premiers pas pour développer I'agriculture bio-dynamique dans les régions tropicales (I'azote,

culture du café, utilisation des légumineuses, la vraie révolution verte, etc.). Prix:9,50 e
L’agriculture bio-dynamique, une agriculture de I'avenir, conférence d’Alex Podolinsky
56 pages, dossier technique photocopié 2001. Prix : 14,00 e
Ce document présente le contenu d’une conférence donnée par Alex Rodolinsky en 1999 sur un
grand maraichage bio-dynamique Italien qu’il conseillait depuis une dizaine d’années avec des
résultats étonnants, tant du point de vue qual ité que rendements.

Application de la bio-dynamie en maraichage, Dossier technique réalisé par Roger Raffin,
Edité par la chambre d’agriculture du Rhéne 2002. Prix : 15,00 e
Ce dossier de 35 pages ofre un éventail de pratiques professionneles des maraichers bio-
dynamistes d’aujourd’hui.

LE MCBD DIFFUSE

de Baumgartner et al.,

(Suisse) et FIBL 2009. Prix : 32,60 e
Ce guide a pour but de fournir aux fermes en reconversion et a leurs
conseilers, agriculteurs et horticul teurs, des indications concrétes et direc-
tement applicables, ainsi que des réflexions qui permettent de com-
prendre les recommandations décrites. Ce guide n'a pas la vocation d'étre
un ouvrage de base sur l'agriculture, mais de traiter les aspects spécfi-
quement biodynamiques sur les points suivants : anthr oposophie, orga-
nisme agricole, alimentation et qualité, préparations, sol et fumure, évo-
lution du paysage, production végétale, la tache de 'homme.

EForces cosmiques, forces terrestres, dans ’homme et dans la
nature, de llse Oelschldge, 152 pages, Ed. Novalis 2006. Prix : 18,00 e
Ce livre décrit comment, grace aux indications que Rudolf Steiner, on parvient
a saisir concrétement I'action sur Terre des forces de la nature. Alors notre
regard s'aiguise, de sorte qu’'on accomplit son travail d’agriculteur ou de jar -
dinier en ayant conscience de l'activié de la nature elle-méme, dans laquek
le on peut ainsi, d'une fagon réellement rationnelle, insérer sa propre activité.
<’/$ /\\O$ L'agriculture biodynamique, introduction aux acquis scienti -
o © figues de sa méthode, de H. Koepf, W. Schaumann, M. Haccius 380
Q% pages, photos en couleurs, Ed. E.A.R. 2001.
La partie maitresse de cet ouvrage est constituée de I'histoire et des
acquis scientfiques de la bio-dynamie, de ses méthodes de soin du sol,
de fumure et d'application des préparations. La culture de plein champ,
la production de fourrage et I'élevage d'animaux, la conception des bati-
ments, la culture de fruits et légumes, ainsi que I'obtention de la qualité
sur un fondement scientifique, autant de sujets pour lesquels sont

données les mesuies adéquates. Un ouvrage de référence actualisé pour
Prix: 88:86- 25,00 e professionnel, étudiant, chercheur et toute personne intér essée.

Le cycle de conférences de R. Steiner, a la
base de I'agriculture bio-dynamique

Deux livres, deux traductions différentes du
méme cycle de conférences
Huit conférences : vie planétaire, vie terrestre. Action
de I'esprit dans la nature. Forces et substances péné
trant dans le spirituel : la fumure. Vitalisation de la
terre, croissance des plantes. Composion équilibrée
de la fumure. Influences planétaires, lunaires,
solaires. Parasites et

“maladies” des plantes. Agriculture, fondements

Culure des champs spirituels de la méthode Bio-
arboriculture, élevage et  Dynamique , traduction de

leur relation. Alimentation M. Bideau et G. Durr, 320 pages,
du bétail. Ed EAR 2006. Prix : 28,00 e

Le Cours aux

agriculteurs , traduction
I. Oelschldger 251 pages,
Ed Novalis 2003.

Prix : 27,00 e

Prix : 48:88- 9,00 e

ESB, cette folie a-t-elle un sens ? Penser l'agriculture de demain, de
Nikolai Fuchs, Karl-Martin Dietz, Christian Hiss 172 pages, Ed. Triades 2001.
L’agriculture conventionnelle semble avoir perdu toute perspective aujour-
d’hui. Les crises d'origine agricoles se succedent a n'ne plus finir : vache
folle, grippe aviaire, grippe porcine, langue bleue, pullulation d’algues,

pesticides, etc. sans que de véritables solutions soient mises en oeuvre.
Plus que jamais, il y a urgence a repenser radicalement I'agriculture de
demain. C’est ce que propose cet ouvrage ou des bio-dynamistes prope
sent des solutions d’avenir : d'un point de vue agronomique, économique
et citoyen. Ce petit ouvrage qui se clot par un plaidoyer pour I'agriculture

comme mode de vie, peut aider chacun a mieux comprendre les crises
agricoles actuelles et a agir individuellement ou collectivement.

Les vaches nous parlent d’alimentation, 3¢me édition : supplément

ovins et caprins, du Dr B. Giboudeau, 323 pages, Ed. Obsalim 2006.

Un ouvrage pour éleveurs, techniciens, vétérinaires, formateurs ou ensei-

gnants. Il développe une méthode unique de diagnostic et de réglage ali-

mentaire pour les bovins, ovins et caprins, fondée sur I'observation des

animaux. Tel un code de la route, la méthode Obsalim vous apprendra a

décrypter les signes des animaux et a piloter votre ration pour conduire

votre troupeau dans la rentabilité et sans pathologie. Prix : 55,00 e

Jeu de cartes Obsalim : Alimentation des bovins et principaux

symptdmes, 60 cartes, du Dr Giboudeau; Ed. OBSALIM 2006 Prix : 11,60 e

60 cartes symptomes dans wtre poche pour faire votre diagnostic primaire au pré ou a I'é-
table. Aprés recherche des symptémes du troupeau d'apres les photos, vous alignez les cartes
pour calculer les totaux des coefficients de corrélation et vous pouvez immédiatement hiérar-
chiser les facteurs limitants ou excédentaires de la ration. Le pilotage de la ration devient plus
facile. Un complément indispensable  au livre "Les vaches nous parlent d'aimentation”, du
Dr. Giboudeau, ou simplement pour découvrir la méthode. Cartes format de poche, résistantes.

Offre spéciale pour le livre et les cartes au prix de 64,00 €

11




12

L’encyclopédie des plantes bio-indicatrices, alimentaires et
médicinales, TOME 1, de Gérard Ducerf 352 pages, Ed. Pomonature 2005.
Cet ouvrage constitue un guide de diagnostic des sols. Plus de 1300
photos couleurs permettent d’identifier 284 especes végétales qui réve-
lent les caractéristiques du sol. Il apporte ensuite des solutions simples
pour permettre de I'améliorer en conséquence. Prix : 60,00 e

L’encyclopédie des plantes bio-indicatrices, TOME 2

Prolongement de cet impressionant travail, ce second volume présente 250
plantes bio-indicatrices supplémentaires. Prix : 60,00 e

Conditions de levée de dormance des principales plantes bio-indi -
catrices : Prix: 10,00 e c'est un fascicule de terrain, récapitulatif, trés

pratique avec sa reliure spiralée. Il représente un complément idéal aux livres précédents !

Une agriculture du vivant, I'héritage de I'Ecole de Beaujeu , ouvrage collectif, 313
pages, co-édition Ed. du Fraysse et CERER 2006. Prix : 20,00 e
Les themes traités dans cet ouvrage refletent les enseignements donnés a I'Ecole de Reaujeu :
une part de culture générale sur I’homme, la société, la nature, le rapport avec I'animal, le réle
des bactéries... Une large part de I'ouvrage est consactée au rapport entre santé et alimenta-
tion. Il compr end plusieurs textes sur la bio-dynamie.

Plaire aux vaches, de Michel Ots 121 pages, Ed. Atelier du Gué 1994. Prix : 10,00 e
Ce livre dit tout ce que v ous désirez savoir au sujet des vaches, de leurs godts, de leurs moeurs
et jusqu'a la facon de s'y prendre soi-méme avec elles. L'auteur y parle des vaches avec res-
pect mais non sans humour. Toutes les activités traditionnellement liées a leur élevage y sont
traitées. C'est en méme temps un appel éloquent au droit de redevenir paysan sur de petites
surfaces. Un livre au go(t d'optimisme r éaliste. L'auteur parle d'expérience.

En Méditerranée : les jardiniers de 'avenir,  de C. Beau, M. Léger Ay &,
(photos) Préface de Pierre Rabhi, 144 pages, Ed. Les 3 Spiales 2005. 4//07
Souvent hors des cadres institutionnels, les initiatives présentées dans ce "o

bel ouvrage couplent des pratiques agricoles responsables avec des
modes de mise en marché plus transparents, plus solidaires, en autono-
mie et & une échelle résolument humaine. Si le commerce a de tout
temps été un moteur de civilisation en Méditerranée, ces communautés
réinventent aujour d’hui un commerce juste pour des terroirs vivants. Prix : 25-00- 15,00 e
SEKEM, une communauté durable dans le désert égyptien , Ibrahim Abouleish, 244
pages, Ed. Aetheia 2007. Prix : 28,00 e
La ferme Sekem a été fondée non loin du Caire par le Dr Ibr ahim Abouleish en 1977, avec
I'intention de créer une initiative agricole, pédagogique, pharmaceutique, médicale et
artistique sur les fondements de I'anthroposophie. Aujourd’hui, apres 20 ans d’épanouis-
sement, 2000 personnes vivent et tr availlent directement a Sekem. Ce livre retrace la pro-
digieuse histoire de ce “miracle dans le désert’.

Fruits de la terre - forces du ciel, 43 pages, Ed. Anthrosana 2004. Prix : 5,00 e

Cette brochure donne la parole a des pionniers de I'agriculture bio-dynamique, des cuisiniers, des
agronomes et un médecin d'orientation anthroposophique. Ces personnes compennent I'impor-
tance de 'agriculture bio-dynamique pour la santé de I'étre humain et de la Terre et appliquent
les indications concrétes de R. Steiner dans leurs activités quotidiennes.

m\)\]?)‘)

Prix : 16,90 e
Cet ouvrage présente l'urgence de prendre soin de la terre, élément
malheureusement plus négligé que I'air ou I'eau. Le texte, mettant en
avant I'intérét particul ier de la méthode bio-dynamique pour cultiver notre
terre nourriciere, fait une synthése des pratiques agronomiques bio-dyna-
miques en intégrant de nombreuses ctations de personnalités de la bio-
dynamie, comme M. Thun, X. Florin, E. Pfkiffer, H. Kabisch...

Renaissance des semences paysannes, Dossier pédagogique Réseau Bmences pay-
sannes, 9 fiches, Ed. BEDE 2004 Prix : 8,00 e
Pour I'agriculture biologique et bio-dynamique, la semence paysanne est la voie d'une véri-
table alternative qu'il faut faire connaitre. Tres bien documenté et référencé, ce dossier est
congu comme support & une intervention publique : cours, conférences, tables rondes sur les
enjeux politiques des semences paysannes. Il renvoie a des références bibliographiques ou a
des organisations professionneles spécialsées pour les questions plus techniques.

Autoproduction des semences de solanacées, de F. Delmond et F.
Rey, 54 pages, Réseau mences Raysannes 2005 avec MCBD et ABD
La premiere partie de cet ouvrage vous propose d’obserwer les sola-
nacées avec le regard de la botanique goethéenne. Des fiches pratiques
présentent ensuite les techniques de production de semences de chaque
espece. La derniére patrtie traite des maladies. En guise de conclusion, les
auteurs vous proposent quelques réflexions et conseils sur la sélection
conservatrice et amélioratrice des solanacées. Prix : 8,00 e

Voyages autour des blés paysans, témoignages recueillis par le
Réseau Semences Paysannes]24 pages, Ed. RSP 2008. Prix: 16,00 e
Véritable plaidoyer en faveur de la biodiversité végétale, ce livre ras-
semble les témoignages et expériences d'agricuteurs, de boulangers, de
meuniers, travaillant avec les blés paysans. Qu'estce qui a bien pu moti-
ver leur choix ? Queles difficultés ont-ils rencontrées? Pour quels résul-
tats? Qu'est-ce que la sélection participative ? Enfin, comment et pour-
quoi la biodiversité cultivée doit-elle étre conservée et renouvelée dans les
fermes? Autant de questions s'adressant a toute personne aspirant au
maintien, a la réhabilitation, voire a I'enrichissement de la biodiversité
dans notre agriculture et notre alimentation...

Variétés paysannes de mais et tournesol pour une agriculture
écologique et autonome,  Réseau Semences Paysannesl20 pages, Ed.
RSP 20009. Prix : 17,00 e
Ce livre technique retrace I'expérience iniiée il y a 8 ans par une poignée
d'agriculteurs pour réhabiliter les variétés populations de mais et tournesol.
Il présente 40 variétés de mais et 10 de tournesol, avec des consels pra-
tiques pour sélectionner et produire des semences a la rme. Il r ecueile de
nombreux témoignages d’'agriculteurs, des adresses ressources ainsi que
des articles pour mieux comprendre les variétés hybrides.

/VOU'/54 .
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L'abeille, conduite et soins en tenant compte des rythmes cosmiques, de Mathias

K. Thun, 230 pages, dessins et photos noir et blanc, Ed. MCBD 1988 Prix : 15,00 e
L'auteur nous fait part de son expérience personnelle et des résultats de
ses obsenations. Nombreuses indications sur les rythmes cosmiques
influencant les abeilles, la fabrication des ruches, la santé des abelles, etc.

Abeilles, fourmis et guépes, de R.Steiner; 171 pages, Ed. Triades 2003.

La 3*me édition des conférences sur I'apicuture, données par R. Steiner en
1923. Anciennement intitulé "Entretiens sur les abeiles", cet ouvrage, loin
d'étre un cours théorique, aborde des themes aussi \ariés que l'effet produit
par I'abeille sur la fleur, le réle des venins, l'importance du miel dans I'alimen-
tation, les limites de I'élevage intensif et arti ficiel des abeiles...Prix : 20,00 e

La forét fruitiere, ou de I'art de rendre productifs friches, landes,
causses, garrigues et maquis... de Maurice Chaudiere 94 pages, Ed. de
Terran 2008. Prix : 15,00 e
Ce livre présente une expérience trés originale : rendre la forét méditer-
ranéenne productive a travers le greffage d’especes fuitieres ou
potagéres sur des plantes sauvages ! La premiere partie traite de la
“philosophie de la greffe” et la seconde est plus pratique, illustrée de
nombreuses photos pour bien réaliser ses greffons. Maurice Chaudiée
fait ici passer avec brio son amour pour le greffage et ses espoirs de
nourrir la planete dans le respect de la nature.

Le greffage et la plantation des arbres fruitiers, les techniques les plus
actuelles, de E. Leterme, 117 pages, Ed. du Rouergue 2008. Prix : 16,00 e
Cet ouvrage, agrémenté de 167 photos couleurs et de nombreux dessins,
décrit et met a la portée de tous les di fférentes techniques de greffage
ainsi que les opérations d’entretien des arbres. Vous atteindrez ainsi faci-
lement I'objectif final de ces travaux : obtenir le plus r apidement possible,
et naturellement, de jolis fruits dans son verger.

De la taille a la conduite des arbres fruitiers, de J-M. Lespinasse et
E. Leterme, 326 pages, Ed. du Rouergue 2008. Prix : 32,00 e

Ne plus tailler les arbres fruitiers pour obtenir en priori té une forme géomeé-

trique et structur ée, mais les accompagner dans leur développement naturel

pour obtenir rapidemment des fruits de bonne qualité et un meilleur

comportement de I'arbre face aux maladies : voila le but que se sont

assigné vingt-cing collaborateurs, sous la direction des deux auteurs.

Culture intensive de la pomme a couteau selon la méthode bio-dynamique, de
Volkmar Lust 28 pages, dossier technique, Ed. MCBD 1987 Prix: 7,00 e
Guide pratique pour la reconversion d’un verger en agriculture conventionnelle a la méthode bio-
dynamique. Ecrit par un conseiller agricole arboriculteur professionnel.

N
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Manuel de taille douce, de Alain Pontopiddan 126 pages, Ed. Terre Vivante 2006.

La taille douce est une nouvelle méthode de conduite des arbres destinée aux jardiniers ama-
teurs. Son premier avantage est de respecter l'arbre en tant qu'étr e vivant, ce qui a pour consé-
quence de le faire fructifier rapidement, tout en lui assurant une plus grande longévité. Une tech-
nigue révolutionnaire accessible a tous. Prix: 14,00 e

Les vignobles représentent aujourd’hui plus de la moitié des domaines certifiés en
bio-dynamie en France ! Ces quelques livres présentent les techniques
viticoles mais proposent également une réflexion sur la restauration de I'organis -
me agricole dans cette culture spécialisée et sur la collaboration entre viticulteurs

et consommateurs.

L’agriculture bio-dynamique, comment I'appliquer dans la vigne, de F. Bouchet, 192
pages, Ed. Deux \ersants 2003. Prix: 23,00 e
Conseller en viticulture bio-dynamique, I'auteur nous propose un recueil des pratiques
éprouvées durant sa longue carriére professionnele. Deux parties : les bases de la bio-
dynamie et la pratique en viticulture.

Levinduciel alaterre , de Nicolas Joly RE-EDITION, 302 pages, Ed. Sang
de la Terre 2007. Prix : 23,00 e
Complétement refondue et largement augmentée, la quatrieme édition
de cet ouvrage de référence pour la viticulture bio-dynamique est illus-
trée de nombreuses photos, dessins et schémas expikatifs en couleur.
Ce livre apporte un regard original sur la vigne, ses rythmes, sur les
regnes, la dynamisation, la maladie et sa signification. Il explique com-
ment la cave est le prolongement du travail de la vigne en bio-dynamie.

Le vin, la vigne et la bio-dynamie, de N. Joly, 190 pages, Ed. Elebore
- Sang de la terre 2007. Prix: 8,90 e
Dans ce nouweau livre,Nicolas Joly s’atache a donner conscience de ce que
sont les forces actives derriere le monde physique. Lauteur “surfe” littéra-
lement d’'un sujet a l'autr e, les articulants brillamment, le tout tr aversé de
clés culurelles et historiques passionnantes. Ce pett livre, étoffé d’'une
bibliographie abondante, s'écarte donc parfois de la vigne et du vin, mais il
ouvre les portes d’'une compréhension globale de la matiere.

Les méthodes biologiques appliquées a la vinification et a I'cenologie, de Max Léglise,

137 pages, Ed. Le Courrier du Live.

Tome |, Vinifications et fermentations RE-EDITION EN JANVIER2010

Tome Il, Consenation, traitements, embouteillage, champagnisation

artisanale (1995) Prix: 17,50 e

Ce manuel complet d’cenologie permet notamment de donner des

moyens de substitution a I'uti lisation de soufre et de respecter au

mieux tous les processus de vinfication. Ce livre, destiné en premier

lieu aux professionnels de la viiculture, est un outil pédagogique qui

peut méme donner envie a des amateurs de faire leur vin eux-mémes.
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La danse des ceps, de Christophe Beay 135 pages, Ed. Repas 2004.
Ces "choniques de vignes en partage" se lisent presque comme un roman
policier tellement les péripéties de l'installation & la campagne sont nom-
breuses et parfois douloureuses. Laspect le plus original de I'expérience
relatée est la mise en place d'une association de copopriétaires de vigne. On
connaissat la copropriété de la terre, des vaches mais pas encoe de pieds de
vigne... Prix : 14,00 e

Le guide des vins vivants, une nouvelle vision du vin naturel, de J.C.
Botte , 160 p, Ed. Anagramme « vivons bio » 2007. Prix: 18,90 e
Ce guide bien construit est trés didactique notamment pour ce qui est de I'appr oche de la
dégustation, peu dogmatique et facile a lire. Lauteur n’hésite pas a s’engager : il parle plutot
a partir de ses vécus alors que I'on prose trop souvent sur ces sujets assez subjectfs. Le libellé
« vins vivants » est heureux mais la définition qu’en donne l'auteur est un peu r estrictive. La
liste des domaines et des vins présentés est trés correcte, nécessaiement limitée, elle comporte
cependant plusieurs domaines en bio-dynamie.

Dans son “Cours aux agriculteurs” Rudolf Steiner a largement insisté sur la néces -
sité de prendre en compte I'influence des planeétes sur la vie sur terre. Cette

rubrique propose quelques ouvrages pour approfondir ce sujet ainsi que des outils
d'observation des astres.

Sternen und Planetenkalender, Calendrier des étoiles et des planetes 2010

(uniguement en langue allemande mais
accompagné d'un fascicule comprenant
la traduction des textes importants)

Il permet une compréhension simple
de l'astronomie et une observation
quotidienne du ciel nocturne. Sur
chaque page mensuele, on trouve une
représentation du ciel en couleurs au
lever, au coucher du soleil et a minuit
ainsi gu'un texte explicatif des princi-
paux  phénomenes  obsenables
(éclipses, postions des planetes, etc.).
Un complément pédagogique a l'utilisa-
tion du calendrier des semis. Cete
nouvelle édition  est enrichie nom-
breux schémas et dessins peésentant les déplacements mensuels des planetes. Prix : 22,00€

Arbres, bois et planétes,  de Maria Thun, 70 pages, Ed. MCBD 2001.

Cet ouvrage débute par une présentation du réle des arbres dans la vie des hommes éwqué par
les contes et la mythologie. Une deuxiéme partie donne des indications pratiques pour le soin des
arbres en lien avec les influences cosmiques Une troisieme partie passe en revue les principales
essences brestiéres de nos régions et certaines de leurs caractéristiques (historique, utilisation
traditionnelle, actuelle, lien avec les planétes). EN PROMOTION 268:06- 7,00 e

L'image des astres au cours du temps, de Maria Thun, 70 pages, Ed. MCBD 1994
Pour ceux qui veulent approfondir les liens entre 'homme et les astres, I'aspect plus intime du
réle des astres dans ['histoire des civilisations, des fétes annueles et des événements naturels

et sociaux actuels. EN PROMOTION 9;99— 6,00 e

Les rythmes, hors-série n°3 de Biodynamis 98 pages, Ed. MCBD 2001.
Le respect des rythmes naturels est primordial en bio-dynamie. Ce
dossier vous permettra d’approfondir les themes abordés dans le
calendrier des semis ainsi que d’autres aspects complémentaires
concernant I'étre humain (rythme v eille-sommeil, rythme annuel...).
Prix : 5,00 e

LE MCBD DIFFUSE

Sternkalender , calendrier astronomique de Paques a Paques
(uniqguement en langue allemande, mais les tableaux sont tres compré-
hensibles), avec de nombreuses ilustrations, tableaux et cartes astrono-
miques, Ed. du Goetheanum 81 éme édition 2009-2010. Prix : 14,00 e
Ce calendrier indique jour aprés jour la position exacte du Soleil, de
la Lune et de toutes les planetes ansi que leur visibilité... Il contient
de nombreux tableaux, illustrations et cartes astronomiques.

Le rythme : source de force, pour faire face au stress quotidien, de M. Gldckler, 32 pages,
Ed. APMA 2007 Prix : 5,00 e
Dans cette brochure, le docteur Michaela Glocler s’appuie sur des études scientfiques
récentes pour aborder la question du rythme dans la vie humaine dans des perspectives
multiples : santé, psychologie, salutogenese, age de la vie, travail, sagesse personnele... En
donnant des conseis pratiques et simples, elle veut aider chaque étre humain a se relier au
cosmos et a soi-méme, pour améliorer la santé de tous.

Le ciel des dieux, lettres sur I'astronomie, de E. Vreede, 410 pages, Ed.
Triades 2008. Prix : 41,00 e
En apprenant a observer et a comprendre le ciel comme l'auteur nous y
invite, nous parvenons a ressentir comment nous relier aux forces qui
agissent dans le cosmos. Eviant le piege des superstitions astrologiques
autant que celui des théories matérialistes réductrices, elle nous conduit,
grace a 'anthroposophie, vers un élargissement de la vision scientifique
et surtout, v ers un amour plein de respect pour la terre et le cosmos.

Vers une nouvelle cosmologie, une introduction a I'astrosophie, une
nouvelle sagesse des astes, de W.O. Sucher, 155 pages, Ed. Pic de la
Mirandole 2007. Prix : 16,00 e
Cet ouvrage, qui s’'appuie sur les résultats des investigations spirituelles
de Rudolf Steiner et de nombreuses recherches de I'auteur, réunit 8
conférences abordant des themes d’astronomie et de cosmologie pour
aller vers une nouvelle sagesse des astes. Il intéressera toute personne
qui veut comprendre et approfondir le r6le des planétes et des constella-
tions sur la terre et I'étre humain.
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L’eau : une présence universelle, un bien commun, sans lequel aucune vie ne
serait possible. Nous proposons ici des ouvrages en mesure de vous faire
connaitre ses qualités, sa dynamique, les soins a lui donner pour la restituer a la

nature apres usage et, pourquoi pas, affiner votre regard sur la moindre goutte !

L'eau, hors-série n°1 de la revue Biodynamis, 84 pages, Ed. MCBD 1999.

Comment saisir la vraie nature de I'eau? Peut-on mesurer la qualité d'une
eau de source qui court les méandres, capte oxygene, forces, lumiére et
énergie ? Comment la comparer a une eau traitée et re-traitée, qui suit des
canalisations, a I'écart de toute lumiére? Comment comprendre les mouve-
ments tourbillonnants lors du brassage des p@éparations bio-dynamiques,

que nous apportent les vasques vives? Prix: 5,00 e
LE MCBD DIFFUSE
/‘/O(/ng
L'eau a la maison, mode d’emploi écologique, de Sandrine Cabrit- v

Leclerg 155 pages, Ed. Terre Vivante 2007. Prix : 25,00 e
L'approche bio-dynamique de I'eau n’est pas éwquée dans ce livre,
mais il donne des pistes pratiques, des consels techniques et de nom-
breuses adresses utles pour réduire notre consommation d'eau
potable et sa pollution, récupérer I'eau de pluie ou installer des toi-
lettes seches... Il fournit également tous les éléments pour com-
prendre la gestion de I'eau en France et ses enjeux.

Une marre naturelle dans votre jardin, de Hartmut Wilke, 82 pages,
Ed. Terre vivante 2009. Prix: 10,20 e

En bio-dynamie, on essaie d’'aménager le jardin ou, a fortiori, la ferme
comme un «organisme vivant» diversifié permettant aux différents
éléments d’avoir leur place. L'eau est trés souvent oubliée : elle coule
sous terre sans pouwir apparaitre a la surface et créer un riche milieu
de vie comme elle sait si bien le faire. Ce petit livre pratique vous
donne toutes les indications pour créer une mare vivante, de sa créa-
tion jusqu’a son peuplement en plantes et animaux en passant par son
entretien, assez simple d'alleurs... Redonner une place a I'eau : une urgence face a la
diminution croissante des znes humides dans nos paysages !

Images sonores d'eau, de A. Lauterwasser, 168 pages, Ed. Médicis 2005.  Prix : 32,00 e
Dans ce livre, l'auteur utilise 'eau comme révélateur de la relation entre vibrations et
formes, il nous ameéne ainsi au fondement méme de notre création : le son. Découvrez ces
images extraordinaires et fascinantes.

Mieux comprendre I'eau,  de A. Wilkens, M. Jacobi, W. Schwenk 64
pages, Ed Triades 2005. Prix : 19,00 e
Richement ilustrée, cette brochure présente les travaux de I'lnstitut pour
la Science des Fluides, intiés par Théodore Schwenk. La préservation de
I'eau nécesste une conscience nouwelle de la dynamique vivante dans
I’eau. Pour tout savoir sur la méthode hydrodynamique Schwenk des
gouttes sensibles.

Le génie de Viktor Schauberger, de A. Bartholomew, 290 pages,
Ed. Le Courrier du Livre 2005. Prix : 23,00 e
Viktor Schauberger (1885-1958), qui avait déja mis en garde contre
les catastrophes écologiques, est plus que jamais d’actualté. Ce livre
constitue une introduction compléte a son ceuvre et présente les
recherches actueles confirmant ou prolongeant ses travaux. On y
découvrira, a l'aide de nombreux schémas expicatifs, la vision de
Schauberger sur les questions d’énergie et de mouvement, de la
nature de I'eau, de la vie des arbres...

Le chaos sensible, création de formes par les mouvements de I'eau et
de I'air, de T. Schwenck, 144 pages plus 34 pages de magnfiques pho-
tos, Ed. Triades 2005. Prix : 34,00 e
L'eau est I'élément indispensable qui porte la vie, qui la conserve. Se
prétant a tout moment a étr e modelée du dehors, elle est, comme dit
Novalis, un “chaos sensible” Cet ouvrage a pour but d’en révéler la nature
véritable.

Publications de I'association pour les Arts, Sciences et Techniques de I'Eau (ASTE)

Son objectif principal étant d'év eiller une conscience élagie de la nature de I'eau et des qua-
lités qui en découlent, l'association ASTE oganise périodiquement des rencontres publiques
sur des themes permettant cette démarche. Des comptes-rendus de ces rencontres sont pré-
parés et mis a la disposition du public sous forme de brochures individuelles bien illustrées de
photos, schémas et dessins.

Pau 1999 : L'eau, rythmes et métamorphoses, 38 pages. Prix: 7,00 e

Aubure 2000 : L'eau de notre temps. Implications humaines. Exemple du traite -

ment des boues de station d'épuration, 28 pages. Prix : 6,00 e
Les Vigneaux 2001 : Forces de vie et forces modelantes dans I'eau, 36 pages
Prix: 8,00 e
Seignosse 2002 : Comment les plantes contribuent a améliorer la qualité de I'eau ?
32 pages. Prix : 6,00 e
Oberlin 2003 : Comment les procédés de purification et de vivification de I'eau en
améliorent-ils la qualité ~ ? 48 pages. Prix : 8,00 e
Belle Isle en Terre 2005 : Gestion autonome de 'eau , utilisations

domestiques des eaux pluviales, de source et de puits, collecte,
conservation et vitalisation. Prix : 12,00 e
En partant de I'eau sur Terre dans tous ses états présentée par quelques
spéciaistes de diverses sensiblités, des expériences novatrices de gestion
des eaux sont données : nouvelles conceptions urbaines ; récupération
des eaux de pluie par les particuliers. Les eaux du Rajasthan en Inde. Les
eaux en Bretagne. Cultiver I'eau (aquaculture ou hydroculture ?) devien-
dra-t-il un jour un geste f amilier ?

Eau
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Il nous est plaisant de voir les étals des producteurs biodynamiques et de choi -
sir selon notre instinct, il est également agréable de consulter les livres de

recettes avec de belles photographies innovantes. Mais il est indispensable de

se forger une “conscience des choix alimentaires” en tenant compte de

criteres personnels, familiaux, professionnels et environnementaux !

En chemin vers la qualité, Hors-série n°7 de Biodynamis mars 2005,
98 pages, Ed. MCBD EN PROMOTION #66- 5,00 e
Ce numéro propose une réflexion sur la problématique de la qualité lors
des différentes phases de production : des semences a la cuisine en pas
sant par les pratiques agricoles et la transformation. Il pr ésente également
les méthodes bio-dynamiques d'éwaluation de la qualité telle la cristallisa-
tion sensible et termine sur les bénéfices en terme de santé des aliments
bio-dynamiques.

La protection du consommateur . Dossier Il : supplément aux Lettres aux Amis des

Champs et des Jarding, de U. Herrmannstorfer, 28 pages, Ed. MCBD Prix:2,30 e
La qualité des aliments. Dossier Il : supplément aux Lettres aux Amis des Champs et
des Jardins 28 pages, Ed. MCBD Prix: 2,30 e
La transformation des aliments, I'exemple du pain. (Dossier IV : supplément aux
Lettres aux Amis des Champs et des Jardin}, 28 pages, Ed. MCBD Prix:2,30 e
L’homme devient-il ce qu’il mange ? Manfred Klett, 18 pages, Dossier technique du MCB
Prix: 7,00 e

LE MCBD DIFFUSE

Mes racines en cuisine, les bases de lacuisine fimiliale a I'ancienne, en
autonomie..., de Taty Lauwers, 129 pages, Ed. Aladin. 2009. Prix: 17,50 e
Dans ce livre pratique, nous envisageons comment faire les pates et le
pain soi-méme, comment produire des laitages a la maison et comment
retrouver quelques techniques a I'ancienne (choucioute, conserve de cou-
lis...). Tout cela sans acheter d’outillage particulier, mais en tirant parti de
nos connaissances techniques modernes. Lesecettes sont simples et trés
bien expliquées, ce livre intéressera les mangeurs qui veulent se recon-
necter avec la nature a travers une cuisine ressourcante

et respectueuse.

Alimentation et développement spirituel, de Rudolf Steiner, 239 pages,
Ed. E.A.R. 2004 Prix : 15,50 e
La troisieme édition de cette série de conférences permet de considérer I'ali-
mentation du point de vue de la science de l'esprit. On aborde ici des sujets
trés controversés comme l'aimentation carnée, le lait, I'alcool... et l'impact de
ces diverses substances sur l'oganisation humaine.

Alimentation et santé, de Rudolf Steiner, 200 pages, E.AR. 2008. Prix : 15,50 e
Une nouvelle édition de ce livre qui regroupe 9 conférences sur les themes: alimentation et thé -
rapie, les processus de nutrition, les éléments (protéines, graisses, hydrates de carbone, sels),
relation entre les aliments et 'homme, la fumure et |'alimentation.

Qui a peur du grand méchant lait, mythes et réalités des allergies
cachées, Taty Lauwers, 127 pages, Ed. Aladdin 2007 Prix:9,50 e
Intolérances ou alergies, le lait est souvent désigné comme seul coupable.
Cette étude nous montre que ce n'est pas si simple ! Nous apprenons au
fil des pages a découvrir toutes les nuances du lat : UHT, cru, caillé, fer-
menté, industriel, bio... Sans pour autant nier les dangers des exces, ce
livre constitue une réhabilitation attendue des produits laitiers.

Se nourrir aujourd’hui, vers une nouvelle conscience des choix aimen-
taires, de Joél Acremant, 280 pages, Ed. Novalis 2002. Prix : 24,00 e
Dans cet ouvrage, Joél Acemant indique des pistes de réflexion a partir des-
quelles chacun pourra faire des choix alimentaires en fonction de sa nature et de sa situation per-
sonnelle. Il s’agit de se connaitre soi-méme en tant que mangeur afin de
choisir en toute conscience I'aimentation qui convient & notre organisme.

La cuisine aux céréales dans le rythme des jours de la semaine, de
Emma Graff 204 pages, Ed. Triskel 2006. Prix : 18,00 e
Ce livre de recettes sans viande, ni ceuf, ni poisson, donne de bons conseis
de cuisson pour bien mettre en valeur les apports spécffiques de chaque
céréale. Sa structure le rend trés pratique a I'usage, libre a chacun d’appli-
quer les recommandations sur les rythmes de la semaine !

Au-dela du pain, chronique d'un pain familial, de J.- F. Graugnard,
préface d'Albert Jacquard, 91 pages, Ed. Ame 2006. Prix : 18,00 e

Cet ouvrage sédut par la qualité des photos et du texte, plus complet
que celui de la premiére édition, toujours aussi poétique et év ocateur.
Il montre comment en mangeant du bon pain, fait avec du blé bio-
dynamique, on se met en relation avec la terre, le ciel, les quatre élé-
ments et les saisons.

L’alimentation et I'enfant, mais pourquoi donc mange-t-il ? du Dr Durteste, 34 pages,
Edité par 'association pour la Pédagogie Steiner dAix-en-Provence 2004, Prix : 5,00 e
Ce petit cahier reprend une conférence donnée par le Docteur en pédiatrie Christian Durteste.
Il'y expose les processus physiologiques, mais aussi psghiques mis en jeu lors de nos repas et
de notre digestion et s’attache a donné des conseis concernant I'alimentation des enfants.

Légumes bio, mode d’emploi, d’'E et V. Cupillard, 192 pages, Ed. La Plage 2006.

Le Iégume bio se prépare comme il se cultive : tout en douceur, dans le respect de sa natu-
re et de votre santé. Valérie Cupilard s’est penchée sur 50 variétés de |légumes pour nos
proposer plus de 200 recettes séduisantes par leur modernité et leur

simplicité. Conseis clairs, recettes de base ou créatives, vous n'aurez

plus d’excuse pour ne pas en consommer 10 par jour.  Prix: 16,50 e

Cuisiner avec les huiles essentielles et les eaux florales, d'E et
V. Cupillard, 192 pages, Ed. La Plage 2006. Prix : 17,50 e
Valérie Cupilard, spécialiste de gastronomie bio, a sélectionné 22
huiles essentieles et 11 eaux florales qu'ele met en valeur a travers
160 recettes saines et gourmandes.
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Economie sociale, développement soutenable, croissance économique durable, tri-
articulation sociale... de belles idées trop rarement appliquées I Le domaine agricole
bio-dynamique, faisant partie du monde économique, doit pouvoir trouver sa voie

vers une économie plus en accord avec ses valeurs. C'est pour mieux comprendre ces
concepts et aborder leurs applications concrétes que nous proposons ce chapitre.

Les biens communs , Hors-série n°9 de Biodynamis 80 pages, Ed. MCBD
2007. Prix : 7,00 e
La vision marchande que nous portons sur le monde nous méne a notre
perte. Il faut des a présent réapprendre a porter un regard “collectif” sur
notre condition de terriens, sur I'air que nous r espirons, I'eau et le sol qui
nous nourrissent... C'est la I'objet de cet ouvrage, inciter au retournement
de pensée nécessaie a la création de nouveaux rapports avec la nature et
entre les hommes.

L’agriculture nous concerne tous (Dossier \-VI : supplément aux Lettres aux Amis des
Champs et Jarding, 48 pages. Ed. MCBD Prix:3,80 e

Séminaire animé par W. E. Barkhoff, (Dossier VII-VIII : supplément
Prix:3,80 e

Coopérer ou sombrer.
aux Lettres aux Amis des Champs et Jardiny, 48 pages. Ed. MCBD

Une économie responsable pour une agriculture vivante, essai
d'économie alternative, de Pierre Dagallier, 76 pages, Coédtion Terre-
Ferme et MCBD 2000. EN PROMOTION 8:15 6,50 e
Cet essaiconduit a la notion d’association économique qui permet aux
valeurs environnementales et sociales d'étre une réalité prise en compte
dans I'économie de tous les jours. Des expériences économiques
concrétes, ou chacun, du producteur au consommateur, devient corespon-
sable du développement économique, y sont présentées.

LE MCBD DIFFUSE

La démocratie évolutive , restituer la démocratie a la société civile, de
Michel Laloux 260 pages, Ed. Yves Michel 2007 Prix : 14,00 e
La civilisation est en pleine crise ; nous sommes dans une impasse tant du
point de vue économique que politique. Les récents événements montrent
I'urgence d’une autre économie. De méme notre démocratie représentative,
qui usurpe le nom de démocratie, est totalement dépassée. L'auteur nous
invite a nous libérer des anciens modeles pour penser des outls écono-
miques au service de 'humain et une démocratie vivante, évolutive permettant
une citoyenneté active. La forme de dialogue peut surprendre au premier
abord mais s'avere trés pédagogique. Lauteur, économiste et pédagogue,
offre ici un outil trés utile pour devenir un citoyen actif dans la société.

La société civile :le 3 °™ pouvoir, de Nicanor Perlas,336 pages, Ed. Yes Michel 2003.

N. Perlas nous indique comment tendre vers une autre mondialisation. Si la société civie, I'or-
ganisme culturel, devient capable d’affirmer son identité, les spheres économiques et politiques
devront entendre et intégrer les valeurs portées par ce 3™ pouvoir. Ce livre est un véritable outil
de compréhension du processus mondial en cours et un guide d’action sociale. Prix: 22,00 e

Fraternité, égalité et liberté, de Henri Nouyrit, 124 pages, Ed. Triades 2002.
Pour s'initier a la notion de tripartition sociale (fraternité dans I'économie,
égalité dans le juridique, liberté dans la vie de I'esprit), cet ouvr age s'avere
exceptionnel par la clarté de la pensée de son auteur et par la qualité de son
écriture. Il vient nous montr e a quel point la pensée sociale de Steiner est
chaque jour plus d’actualité : celui qui s’y plonge un peu sera étonné de
découvrir qu’elle permet d’éclairer les phénomeénes actuels, en particulier

celui de la mondialisation. Prix : 13,00 e
Une réponse humaine a la mondialisation, découvrir une économie associative, de
Marc Desaules 128 pages, Ed. Ass. Economics hstitute 2003. Prix: 11,00 e

Un petit livre pour se mettre sur la voie de I'économie associative. Marc
Desaules piopose la un cheminement en quatre points : 1/r emettre ’homme
au centre lorsqu'il s'agit d’économie : entre nature (donc agriculture) et
finance (capital). 2/ considérer les entités juridiques porteuses d'initiatives
humaines comme devant en assurer la pérennité sans s’émanciper des buts
recherchés. 3/ aborder la question de I'argent et des comptes comme un lan-
gage universel qui permet une compréhension entre partenaires. 4/ rencon-
trer les entrepreneurs sur le méme chemin. Ce fascicule n'est ni un livre de
recettes, ni la présentation exhaustive d'une expérience; il est comme le
parcours d’'un nouveau sentier sur lequel I'auteur ouvre des portes.

Cours d'économie et séminaire, de R. Steiner, 380 pages, E.A.R. 2004
Partant en 1922 du f ait que I'économie ne pouvait plus seulement étre regardée
a I'échelle nationale mais qu'il fallaitt la regarder a I'échelle mondiale désor-
mais, cet ouvrage de référence pose les ondements d'une nouvelle économie
"associative" c'est-a-dire associant les partenaires au lieu de les mettre en
concurrence. Les themes éwqués vont de ['histoire de I'économie a la question
de la monnaie en passant par le travail, le juste prix, le capital, la notion des
valeurs, etc. Prix : 28,00 e

Les forces germinatives de la tri-articulation sociale, NOUVELLEEDITION revue et
augmentée du fascicule de C. Lindenau, 40 pages, Ed. APMA 2004 Prix : 5,00 e
Ce petit ouvrage explique concrétement les fondements des lois sociales que Ridolf Steiner avait
en son temps proposées a notre jugement. Loin d'étre un modele pré-établi pour la société de
demain, la tripartition sociale est avant tout une compr éhension profonde de I'homme en tant
qu'étre social, et une vision de l'articulation aujour d'hui nécessaire entre

individu et collectif.

La formation du jugement dans la vie sociale , de L. Bos 38 pages,
Ed. Triades 2004. Prix : 8,00 e
L'avancement vers une connaissance appofondie de la réalité et des
concepts qui la traduisent, permet de prendre la direction de choix respon-
sables et d’élaborer les moyens réalistes de tendre vers cet objectif ; qui
n'est autre qu’'un développement responsable. Ce fscicule donne une mé
thode pratique pour nous aider a acquérir une liberté individuelle qui trouve
son sens car reliée & la communauté des hommes.
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GOETHE (1749-1832) est plus connu pour son ceuvre littéraire que pour son ceuvre Q@O LE MCBD DIFFUSE
scientifique. Et pourtant, il a passé une longue partie de sa vie a étudier la nature,
tant les phénomeénes inorganiques (les couleurs, la météorologie, les roches, etc.) La métamorphose des plantes, et autres écrits botaniques, de Goethe
que le monde vivant (les plantes, les animaux et I'8tre humain). Il a donné nais - introduction et notes de Rudolf Steiner, 340 pages, Ed. Triades 1999.
sance a un courant scientifique Goethéen que Rudolf STEINER (1861-1925) a repris C’est en 1790 que Goethe ©dige I'essai sur la Métamorphose des plantes,
alafin du XIX ™ siecle en approfondissant son aspect méthodique. L'approche ou il montre comment les différents organes de la plante dérivent de la
Goethéenne a ceci de caractéristique qu’elle s’appuie sur une observation fine des feuille, “Véritable Protée”. Les textes accompagnant cet essai en éclaient la
phénomenes utilisant tous les sens et évitant tout a priori (modeéles, réduction - geneése comme les prolongements, et sont importants a plus d’un ti tre pour
nisme, etc.) ou préjugés pour «tirer la méthode de 'objet de I'étude» et non pas la compréhension de la pensée goethéenne. Un ouviage fondamental.
appliquer une méthode préétablie a I'objet a étudier. Prix : 34-80- 30,50 e

Rencontre avec la météorologie, de Philippe Perennés,64 pages, Goethe, le Galilée de la science du vivant, de R.Steiner, 325 pages Ed. Novalis 2002.

Ce présent ouvrage regroupe les introductions de R. Steiner a I'oeuvre scientifique de Goethe.
Il'y montr e la place qu'occupe Goethe dans I'éwlution de la pensée scientifique. De méme que
Gallée révolutionna la conception du monde de I'inanimé par sa découverte des lois méca-
niques, Goethe découvrt les lois du vivant. Prix : 28,00 e

Cahiers de Bodynamis n° 8, 2006. Prix : 12,00 e
Le travail de I'auteur, basé sur des données scientfiques, propose d'é-
largir la conception que nous avons de la météo pour pénétrer «a
l'intérieur» des processus météomwlogiques et saisir leur dynamique
vivante. A I'heure ou les débats sur le changement climatique repla-
cent la météo au centre des préoccupations, ce livre permet a chaque
amateur de nature de rencontrer personnellement le temps.

La démarche scientifique de Goethe, de H. Bortoft, 160 pages, Ed.
Triades 2001. Prix : 19,00 e
Lauteur, enseignant-chercheur a I'Université de Londres, s'appui sur I'ap-
parition des couleurs, la métamorphose de la plante et celle des animaux

Le paysage, Hors-serie n°4 de Biodynamis 84 pages, Ed. MCBD 2002. pour montrer comment on peut découvrir le tout dans la partie. Il s'agi t

Le paysage nous nourrit, il est aussi le reflet de I histoire de I'humanité et avant tout d’'une mise en mouv ement de la pensée et d’une transformation

des activités humaines. Ce dossier devait aider le lecteur a r éapprendre de la conscience. Ce ivre constitue en quelque sorte un cours d’observation

a appréhender son paysage quotidien. EN PROMOTION #8e- 5,00 e goethéenne, tout d’abord sur la théorie des couleurs, puis sur 'organique.

Observer e vivant -, Hors-serie n°5 de Biodynamis 80 pages, Ed. MCBD L’éthérique et le miracle du vivant, de E. Mart, 216 pages, Ed. Triades 2009.

2003. ) o ‘EN PRF)MOT'ON 7'99' 5.*00 € @0 Qu’est ce que la vie ? Lauteur, médecin d’orientation anthr oposophique

Dans ce dossier nous avons choisi, apres une introduction historique et $0\3\‘ suisse, a consacé son existence a explorer et a fonder scientifiquement

méthodologique, de présenter quelques aspects de I'appoche goethéenne les indications de Rudolf Steiner sur le vivant ou éthérique. Dans la pre-

appliquée d'abord a 'univers et la terre : astronomie, géologie, météorologie; pour ensuite miére partie de I'ouvrage, il présente les 4 éthers en lien avec les 4 élé-

revenir plus pres de nous, vers les régnes végetal, animal et humain. ments, les 4 forces centrales et les forces de la sous-nature (électricité,

Q@O ) i magnétisme, énergie nucléaire). Dans la deuxieme partie, il présente les

Nen Plantes et paysage, une approche goethéenne des prepara- forces plastiques qui modélent le vivant et leur action dans le régne végé-

tions biodynamiques, de Jochen Bockemihlet Kari Jarvinen , tal, animal et chez I'étre humain. Il tisse de nombreux liens avec les
150 pages, Cahiers de Bodynamis n® 12, 2009. planétes, la musique, les éléments chimiques. A noter qu’'un chapire
Comment comprendre les plantes médicinales ? Leurs po- évoque les recherches de Maria Thun sur les influences des constelations
priétés ont-elles un lien avec leur paysage ? Et comment com du zodiaque sur les plantes. Cet ouvrage qui, malgré la difficulté du sujet,
prendre l'action des préparations bio-dynamiques a base de reste facile d’accés par la diversité des approches, s'adresse & toute personne qui veut mieux
plantes ? Quel rapport existe-t-il entre ces préparations, le pay- comprendre les étres vivants que nous sommes et qui nous entoure. Prix : 24,00 e

sage et la ferme ? Pour répondre a ces questions, les deux auteurs, I'un biologiste grand

spécialste de I'approche goethéenne de la nature et I'autre maraicher et formateur en bio- Annales la rose et la passiflore, recueil de textes illustrés de dessins et

dynamie, proposent de poser un regard neuf sur les plantes et leur paysage. Il s’agit d'ap- de photos, 341 pages, 1992. Prix : 45:36- 10,00 e

prendre a observer et & penser en fonction du vivant pour orienter de manier e nouvelle Les articles réunis forment une trés bonne intr oduction & I'approche goe-

son action sur la nature, que ce soit dans I'agriculture, la sylviculture ou 'aménagement théenne. Au sommaire notamment : I'homme et la terr e, la métamorphose

du paysage. Cet élaigissement du regard porté sur la natur e permet de comprendre les des plantes, la plante, ses rapports avec le minéral et 'animal.

préparations bio-dynamiques et finalement de se relier a la nature. Cet ouvrage intéres-
sera autant que le jar dinier, I'agriculteur que I'étudiant ou le passionné de plantes qui veut
comprendre les relations entre plantes-paysage et agriculture. Prix : 20,00 e
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L’homme et les plantes médicinales, de W. Pelikan, Ed. Triades,
Tome 1 (2002) 408 p. Prix:31,00 e,tome 2 (2003) 284 p. Prix:28,00 e
et tome 3 (2001) 284 p . Prix : 28,00 e

Ces ivres s’adressent a tout esprit désireux de connaitre les rapports réels
entre I'organisme humain et le monde des plantes qui lui offre ses pro-
priétés curatives. lls répondent a une question que chacun peut se poser :
comment s’expliquer que I'on trouve dans la nature les plantes capables
de remédier aux désordres du corps humain? Les trois tomes traitent
toutes les principales familles botaniques avec, dans le tome 3, un chapitre
sur les étres élémentaires.

Offre spéciale pour les trois tomes au prix de 82,00 €

Précis de phytothérapie , extraits de gemmothérapie et teintures
meres, de Christian Escriva, 189 pages, Ed. Pomonature 2008 Les pre-
mieres pages de cet ouvrage situent la phytothérapie au sein des
médecines naturelles et présentent les teintures meres et les extraits
de gemmothérapie en insistant sur I'intérét de I'approche sensible des
plantes selon la méthode goethéenne pour en comprendre les pro-
priétés thérapeutiques. Il présente ensuite une cinquantaine d'espéeces
incontournables dans la phytothérapie moderne. Leur botanique et
leurs effets thérapeutiques sont développés sur au moins une double
page illustrée de tres belles photos. Prix : 33,00 e

Plantes et cosmos, d’E. M. Kranich, 342 pages, Ed. Triades 2004.

EN PROMOTION 85:86- 30,00 e
Une plante n'est pas un simple assemblage d'oganes, mais une unité mobile en perpétuelle
métamorphose. Pour comprendre la plante vivante, il faut la réintégrer dans le contexte de la
nature et la voir vivre dans tout son environnement. L'auteur élargit ce regard global jusqu'aux
confins de l'univers. Dans les formes et les processus de coissance des végétaux, | cherche les
mouvements et les rythmes du soleil, de la lune et des autres planétes.

Métamorphoses physionomiques , d’E. M. Kranich, 206 pages, Ed.
Triades 2008. Prix : 20,00 e

Cet ouvrage présente une approche complémentaire a celle décrite dans
"Plante et Cosmos". Lauteur montre comment, sans perdre la précision de
I'observation scientifique, on peut décrir e les sentiments que font naitre en
nous les plantes. Ainsi on découvre que les plantes sont des images des
qualités d'ame que nous pouvons ressentir en nous. De ce point de vue, le
"monde végétal est I'image visible de I'ame de la terre " et on peut r essen
tir et découvrir trés concrétement que la planéte terr e

est un étre vivant.

New eyes for plants , de Margaret Colquhounet Axel Ewald 200 pages, Ed.
Hawthorn Press 1996. Prix : 25,00 e
Superbe ouvrage anglais sur les plantes. Trés utile pour se forger une
démarche d’observation des plantes a partir du dessin.

Awakening to Landscape, de Jochen Bockemiih| Ed. du
Goetheanum 1992, version anglaise de 320 pages avec de trés
nombreuses reproductions d'aquarelles et de dessins en couleurs et
en noir et blanc. Prix: 15,00 e Eveil au paysage : traduction
séparée sous forme de dossier technique, Ed. MCBD.Prix : 14,00 e
Cet ouvrage collectif réalisé par une équipe de scientifiques, artistes,
enseignants et agriculteurs apporte une méthode d'observation de
la nature et de ses regnes passant par un affinement de I'observation et des perceptions sen-
sibles. Ce document fourmille d'exemples qui peuvent donner envie a chacun de se mettre a
observer par soi-méme.

L’homme, premier-né de I'évolution, dynamique du développement chez 'homme et les
animaux, de Jos Verhulst, 405 pages, Ed. Aethera 2007.

Voici sans doute I'étude la plus compléte sur une théorie évolutionniste qui

fut exposée pour la premiere fois au début de XX siecle par le zoologiste

Louis Bolk, dans la lignée des travaux de Goethe sur la métamorphose. En

comparant de nombreux organes, \erhulst montre que, a la différence des

autres primates, I'homme conserve toute sa vie sa forme juvénile.

Renversant I'habituelle vision darwinienne de I'évolution, il conclut que

I'hnomme ne descend pas du singe, mais que le singe se déeloppe en s'é

cartant d'un prototype humain. Prix: 32,00 e

L’homme et 'animal, de H. Poppelbaum 232 pages avec illustrations noir
et blanc, Ed. Les Trois Arches 1991. Prix : 45:26- 10,00 e
La question de I'origine de I'étre humain et de sa filiation reste entiére pour
I'anthropologie moderne. Dans ce lvre, I'auteur, par une observation exacte,
approfondit la différence et les rapports entre les animaux et 'homme pour
montrer que ce dernier n'est pas le produit final de I'évolution mais au contrai-
re le fil conducteur, I'origine.

L’Ame animale, de R. Steiner, 175 pages, Ed. Tiades 2005. Prix : 10,00 e
En traitant ce qui différencie I'dme animale de 'ame humaine, Steiner apporte ici un éclairmge
totalement original sur I'évolution. Avant d'aborder les origines de 'homme et des animaus, il
traite de I'ame groupe, de I'ame humaine et animale. Des questions essentieles sont abordées,
comme : «Pourquoi I'animal sait-il faire spontanément ce que 'homme a d’abord besoin d’ap-
prendre ?» etc.?

L’animal, approche d'une zoologie goethéenne, de E.M. Kranich, 360
pages, Ed. Triades 2006. Prix : 28,00 e

Atravers les formes et les comportements d’animaux, I'auteur met en éviden-
ce des traits qui parlent tout autr ement que ne le font les habituelles descrip-
tions de la nature. En se confrontant a ces caractéristiques animales, le lecteur
n'apprend pas seulement a mieux connaitre le cheval, le phogue ou l'oiseau,
mais aussi @ mieux se connaite lui-méme jusque dans des profondeurs
insoupconnées. De simple spectateur de la natue, il devient co-créateur.
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Evolution et métamorphose, I'action des 7 planétes dans la plante et
la vie humaine, de F. Julius 130 pages, Ed. Triades 2007. Prix : 15,00 e
De méme que I'on peut lire sur les formes d’'un visage d’'un homme, ce qui
vit dans son étre intérieur, de méme l'auteur voit dans la nature un étre
vivant dont les formes, les qualités et les processus sont autant de gestes et
de comportements. Julius reconnait ainsi sept types végétaux quil met en
relation avec les grands gestes des planétes. Il cherche ensuite a approcher
de la méme fagon le déroulement de la vie humaine, et montr e comment les
grands types planétaires s’y expriment de fagon postive et négative.

Le langage imagé du zodiaque, Une approche phénoménologique de
I'astronomie, de F. Julius 270 pages, Ed. Triades 2007. Prix: 20,00 e
Les formes des animaux, leurs gestes, et surtout la fagon bien spécfique
dont chacun s'insére dans son milieu naturel nous parlent de leur étre pro-
fond et nous aident a retrouver les forces psychiques fondamentales qui les
habitent. Grace a ce nouveau regard vivant sur la nature, il devient possible
de comprendre dans toute leur majesté, et leur étonnante actual ité, les
forces du zodiaque.

Génétique et réalité,
EAR 2002. Prix : 24,00 e
En pleine possession de I'appoche phénoménologique goethéenne, I'auteur
propose un ouvrage accessible pour comprendre la vision de la génétique mo-
derne et son réductionnisme qui mene droit aux manipulations génétiques. Il
nous invite & prendre du recul pour s’ouvrir @ une approche globale du vivant
dépourvue de préjugés, ce qui ne constitue pas une nouvelle théorie mais
plutdt un complément nécessaire aux conceptions dominantes. Cet ouviage a
recu d'excellentes critiques dans les milieux de la recherche.

de C. Holdredge, 240 pages,

Les géenes, 'ADN et lavie, de Jacqueline Bascou,36 pages, Ed. APMA 2000. Prix:5,40 e
A partir de sa formation en génétique et de son approche goethéenne du vivant, l'auteur r etra-
ce I'historique de la pensée génétique telle qu’elle s’est développée depuis les travaux de Mendel.
Elle donne au lecteur des points d’appui qui lui permettent de mieux saisir les articulations de
cette pensée, non seulement ses avancées, mais aussi ses points &ibles, ses imites. Lauteur
nous invite a réintroduire le doute méthodique, constructif sans lequel I'esprit se fige dans un
dogme.

Le génie génétique, un défi pour notre temps, de Johannes Wirz, 24
pages, Ed. APMA 1994 Prix: 5,40 e

Ce cahier aborde le génie génétique en médecine, en agriculture et dans I'in-
dustrie sous son aspect global, en précisant la maniére de comprendre I'étre
humain et la nature quiy est liée. Il apporte des éléments pour se former un
jugement personnel sur les fondements et les conséquences de cete tech-
nologie. Un regard ouvert sur les problémes de notre temps fait apparaitre
I'efficacité limitée des stratégies courantes pour tenter de les surmonter.

La téléphonie mobile - une communication a risque , de E. Hiibner,
32 pages, Ed. Anthrosona 2008. Prix : 5,00 e
Lauteur de cette brochure, docteur es sciences en mathématiques et phy-
sique et professeur d'école Waldorf, explique dans un premier temps les
bases techniques de la téléphonie mobie. Il r évele ensuite les différents
risques auxquels nous sommes soumis en terme de santé mais aussi de
perte de lien avec autrui et de surveillance policiere. Pour finir, il donne des
conseis pour un usage sensé de cete technologie et élargit sa réflexion a
quelques principes générux aidant a vivre en bonne sant

Le mystérieux désir de la Dame a la Licorne, de I. Oelschléger, 100

pages, Ed. Novalis 2008. Prix : 25,00 e

Ce livre aborde cette tapisserie du Moyen Age, déja longuement étudiée, de

maniere nouvelle et trés originale. Par les “expériences intérieures”, l'auteur

progresse dans une laison intime avec I'oeuvre d'art et propose des pensées
interpréatives a la maniére de Goethe. Le point fort de cette étude réside dans
la mise en relation des cing sens, titres des différentes scenes du tableau, avec
le développement des ages de la vie proposé par Gotfried Bittner.

Rencontre avec les douze sens, de P. Pérennés 126 pages, Ed.
Fédération des écoles SteinerWaldorf en France 2007. Prix: 10,00 e
L'approche goethéenne débute toujours par la perception sensoriele. On
pense couramment avoir cing sens, ici, I'auteur, s'appuyant sur des indica-
tions de R. Steiner nous fait découvrir douze sens, car “aller a la découver-
te de nos douze sens, c’'est sans nul doute chercher les racines de notre
identité et de son lien avec le monde. Il est de plus en plus urgent de recon -
naitre la richesse de notre organisation sensorielle et de cultiver par ce biais
de nouveaux rapports, tant avec notre planéte qu’avec nous-méme. C’est a
cette découverte que nous convie cet essai.”

Voir, vivre et comprendre les couleurs, de Ueli Seiler-Hugovg 137
pages, Ed. Triades 2008. Prix: 32,00 e
A partir d’'observations simples sur I'obscurié, la lumiére, 'arc-en-ciel, le
prisme, la bulle de savon, I'auteur nous ammene pas a pas a mieux com-
prendre comment les couleurs apparaissent dans la nature et comment
elles agissent sur I'étre humain. Son approche expérimentale et concréte
débouche sur une comparaison des cercles chromatiques de JW. Goethe,
Rudolf Steiner et Harald Kippers. Il nous parle des couleurs primaires et
des couleurs pures, de I'addition et de la soustraction, des couleurs images
et dees couleurs reflets, des couleurs complémentaires, et aborde méme la question fort
controversée des ombres colorées. Il lance aussi des ponts vers la psychologie et la mytholo-
gie, en explorant notamment les liens entre les couleurs, les planétes et le zodiaque. Les cow
leurs sont des énergies, elles ont un effet thérapeuthique. Sur ce plan aussi, ce vre est un
guide sdr.
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Pour approfondir vos connaissances en “Science de I'esprit”, veuillez consulter le cata-
logue des éditions Triades et Aethera, 435 rue neuve, 60570 Laboissiére-en-Thelle
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CETTE SERIEDE CAHIERSTRADUITS DE LALLEMANDPROPOSEDES ARTICLES SCIENTIFIQUES SURES REIATIONS ENTREL'HOMME
ET LESPLANTESEN PARTICULIER |LS SONTISSUS DES RECHERCHE®E L'INSTITUT CARUSDE RECHERCHEEONTRELE CANCERA

OSCHELBRONN

- A propos de la constitution du créane humain, T. Gébel, 1995. Prix : 9,00 e
- Les forces formatrices du développement embryonnaire humain, T. Gébel, 1996. Prix : 9,00 e
- Formation de I'espace chez les arbres et chez 'homme, T. Gdbel, 2002. Prix: 7,30 e
- Formation spatiale dans les plantes et dans 'homme, T. Gobel, 1994. Prix: 7,30 e
- La parenté entre 'homme et la plante, Matthias Woernle, 1995. Prix: 5,70 e

- Les processus de vie dans la plante,
Tome 1: la reproduction par T.Gdbelet processus chimiques dans les régnes natuels par A.Scheffler,

2000. Prix: 9,00 e
Tome 2: le processus de coissance, 2001. Prix: 9,00 e
- Racines et pousses dans la configuration du végétal, métamorphose de la fleur, T. Gobel,
1999. Prix : 9,00 e
- Tout est feuille, les transformations des métamorphoses . W. Schad, 2002. Prix : 9,00
- Penser le vivant - Qu'est-ce que le goethéanisme ? Wolfgang Schad, 2005 Prix : 9,00

Dans son élargissement de I'approche de la nature a des plans subtils, R.

Steiner décrit le role fondamental des « étre élémentaires » connus par de
nombreuses traditions. Ces entités vivant au sein de la nature et de paysages

sont des « étres de relation » qui vivent par exemple entre les plantes et les

éléments terre, eau, air et chaleur. Certaines personnes qui ont développé la

capacité de les percevoir rapportent leurs observations et donnent des exer -
cices pour arriver a leur perception dans les ouvrages de ce chapitre.

A la rencontre des étres élémentaires , de M. Pogacnik cahiers
de Biodynamis n°10, 194 pages, Ed. MCBD 2006. Prix : 19,50 e
Les étres élémentaires représentent I'intelligence de la nature et diri-
gent tous les processus de vie au sein de ses régnes, et méme chez
I’étre humain. Marko Pogacnik écrit : " les étr es élémentaires m’ont
montré et expliqué eux-mémes toutes les dimensions fondamentales
du monde élémentaire. Je me suis senti invité dans un monde incon-
nu pour en relater I'incroyable beauté et témoigner de la réalité de
son existence”

LE MCBD DIFFUSE

Déclaration d’amour a la Terre, un cercle de pierre tendu autour du monde pour don -
ner force au changement, de M. Pogacnik 175 pages, Ed. Triades 2008. Prix : 24,00 e
Avec ce livre, M. Pogacnik, expert en géomancie et artiste, aide le

lecteur a exprimer directement son amour a I'ame de la Terre. Il

présente de nombreux exercices imaginatifs et 59 dessins ryth-

miques chargés d'énergie. 23 endroits formant un anneau autour

du globe ont été choisis par I'auteur pour initier des actions des-

tinées a soigner la Terre. Il montr e ici leur signification en tant que

centres de force pour une civilisation pacifique.
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Nous existons, dans l'intimité des étres élémentaires, de C. Beusch,107
pages, Ed. Triades 2007. Prix : 15,00 e

Peu a peu, l'auteur a affiné sa faculté de perception suprasensible pour
découvrir I'existence de tous ces étres qui habitent nos paysages et nos
maisons. Ele s’apergut combien ils souffrent de n’étre plus reconnus par
les hommes qui appauvrissent et détruisent la nature sans se douter des
perturbations qu’ils occasionnent dans les mondes subtls. Parfois, il suffit
de peu de chose pour soulager leur douleur et tout un chacun pourr ait le
faire. Avec beaucoup de simplicité et un souci constant d’objectivité, elle
nous fait partager les étapes de ses recherches et nous raconte ses
rencontres toutes plus étonnantes les unes que les autres.

Les étres élémentaires, de R. Steiner, 202 pages, E.A.R. 2004 Prix : 15,50 e
Ce recueill de neuf conférences tirées de différents cycles présente la diversité de ce monde élé-
mentaire aux confins de notre monde sensible (monde éthérique) dans son rapport avec les élé-
ments (terre, eau, air, feu) et les regnes de la nature. Un ouvrage a étudier qui permet de péné-
trer de nombreuses énigmes de la nature telles que le lien du berger a son troupeau, du cava-
lier a son cheval, de I'abeille & la fleur, des racines de la plante avec le sol...

L’homme, les animaux et les étres élémentaires, de R. Steiner, 240
pages, Ed. Triades 2004. Prix: 26,00 e
Une véritable compréhension de 'homme n’est possible, indique R. Steiner
que si I'on part des formes inférieures de I'existence - le monde tel que nous
le connaissons- pour acéder finalement au monde des hiérarchies supé
rieures. Le présent cycle invite a remonter tous les degrés de I'échele cos-
mique ou se déploient les éléments de cette connaissance plus lage de 'étre
humain.

Les étres élémentaires, gnomes, ondines, sylphes et salamandes,
images et réalité, de Ursula Burkhard 174 pages, Ed. Triskel 2006.

Ursula Burkhard décrit les étres et les événements spirituels avec insou-
ciance, tels gu'ils se sont révélés a elle et tels qu’elle les a vécus. Ele
donne de nombreux exemples de linvisible agissant dans notre monde
visible. Elle décrypte le langage imagé des contes. Lhumour est toujours
présent et ne laisse pas de place a la sentimentaité. En se référant a son
vécu, Ursula Burkhard, nous donne les indications a propos de I'anthropo-
sophie de Rudolf Steiner, et de celle-ci, émerge une nouvelle maniere de
considérer la nature ainsi que le destin de 'homme. Prix : 20,00 e

Petite friche - Grand Oeil - Karlik , trois petits livres d'Ursula Burkhard, 60 pages, Edtions
lona. Prix : 8,80 e chaque livre

Ursula Burkhard est une femme aveugle de naissance, ele témoigne en

racontant ses rencontres avec les étres élémentaires, elle nous incite a élar-

gir notre propre conscience, notre faculté d’attention et d’'amour. Elle s'adres-

se avec facilité et clarté tant aux enf ants qu'aux adultes.

Pour que la terre puisse réver, Ursula Burkhard , Editions lona 1998.
Douze contes nous ouvrant les portes d'un monde dans lequel nos &mes
(petites et grandes) retrouvent leur enfance perdue et la possibilité de
communier avec la vie. Prix: 13,00 e
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L'impulsion donnée par Rudolf Steiner a permis aux hommes travaillant la terre de
développer I'agriculture bio-dynamique. Un lien indubitable existe entre la hio-
dynamie et I'anthroposophie. Pour tenter de cerner le sujet, nous proposons une
sélection en rapport avec la respiration et les rythmes de la terre ainsi que deux
biographuie.

Rudolf Steiner, une biographie, de G. Lachman, 245 pages, Ed. Actes
Sud 2009. Prix : 23,00 e

La fagon passionnante avec laquelle Gary Lachman raconte la vie de Rudolf
Steiner ainsi que la genése de ses idées permet enfin de ©véler tous les
cotés de ce penseur hors pair Et I'actualité des préoccupations de Steiner,
notamment celle d’'une meilleur interaction entre 'homme et l'univers qui
I'entoure, saute soudain aux yeux.

Rudolf Steiner, de J. Hemleben, 183 pages, Ed.

Triades 2003. Prix : 17,00 e
Rudolf Steiner fut sans doute I'une des personnalités les plus marquantes
(et les plus controversées) du début du XXéme siecle. Pres d'un siécle
plus tard, ses impulsions novatrices en sciences, en architecture, en
éducation (écoles Waldorf), en médecine, en agriculture, continuent de
se développer, et paraissent encore révolutionnaires. Ce livre tente
d’éclairer ce destin hors norme en le replagant dans son contexte histo-
rique, culturel et humain.

Quatre imaginations cosmiques, de R. Steiner, 125 pages, Ed.Tiades 2004. Prix : 23,00 e
L'ouvrage de Rudolf Steiner peut paraitre ardu a comprendre mais il apporte des éclairages
fondamentaux sur la vie de la nature dans I'année a celui qui fait I'effort de le travailler. Il
comporte quatre grands exposés pour les quatre saisons ilustrés par 'auteur.

Les processus chimiques dans les quatres imaginations cosmiques de Rudolf

Steiner, cahier de Biodynamis n°3, de Armin Scheffler, 80 pages, Ed. MCBD 1998

L'auteur, chimiste a l'institut de recherche Carus, apporte par cet ouvrage une aide a la com-
préhension de la référence suivante, "Quatre imaginations cosmiques". S'appuyant sur les
résultats de la recherche scientifique moderne, il montre la présence de I'espri a I'ceuvre der-
riere les phénomeénes de la nature tels que la vie de la plante et la photosynthése, le calcaire
dans la nature, la formation des sols et d'autres processus. Prix: 12,20 e

La naissance de I'agriculture bio-dynamique, 260 pages, Ed. Novalis 2003.
La lecture trés vivante de ce livre nous replace dans le contexte de vie des
acteurs du cours aux agriculteurs, nous découvrons par des extraits de
lettres et dans des dialogues divers leurs motivations pour mettre en place
d'autres possibiités d'évolution de I'humanité. Nous rentrons dans leur vie
intime, nous rencontrons des destins de grandes ames qui ont ceuvré pour
I'impulsion de I'agriculture bio-dynamique. Nous rencontrons la personnalité
de Rudolf Steiner au travers de ses multiples engagements. Prix: 22,00 e

Les fétes chrétiennes et la respiration de la terre, de R.Steiner, 103
pages, Ed.Triades 2004. Prix : 19,00 e
Nombreux sont ceux qui, devant la perte de repéres, cherchent a retrou-
ver le sens des fétes traditionnelles. Ce cycle de conférences de Rudolf
Steiner incite a renouveler et approfondir notre compréhension des sak
sons et des quatre grandes fétes des tournants de I'année. Evoquant les
perceptions de la vie de la terre par les hommes dans le passé, | dévelop-
pe la respiration de I'ame de la terre en montrant son reflet dans la vie de
la nature et son lien avec la vie du Christ qui s'est lié a la terre. Ouvrage
pour les personnes ayant quelques notions d'anthroposophie.

Compléments a I'agriculture bio-dynamique, fievre aphteuse - cris-
taux sensibles - devenir de I'agriculture bio-dynamique. Documents histo-
riques, de E. Kolisko, F. Bessenich, E. Pfeiffer 160 pages, Ed. EAR 2008.
1. Les travaux d'Eugen Kolisko sur le traitement dela phiévre aphteuse,.
précédés d'une vivante présentation de ce scientifique génial par Peter Selg.
2. Rapport de la main de Frieda BESSENICH sur ses echerches en cristal
lographie sensible. PE€sentation de Giinther Wachsmuth.

3. Devenir de l'agriculture biodynamique, par Ehrenfried Pfeiffer.

Prix: 17,00 e

Solstices et équinoxes, de R. Steiner, 96 pages, bilingue, Ed. Triades 1988. Prix : 11,00 e
Les poemes pioposés ici sont groupés de maniére a conduire a I'expérience des fétes qui, mar-
quant les quatre épisodes du cycle annuel, enseignent a I'étre humain sa vraie place sur terre.

ANCIENS OUVRAGES FONDAMENTAUX.

Pour répondre a des demandes répétées, le Mouvement de Culture Bio-Dynamique a décidé
de publier sous forme de documents photocopiés cing traductions d'ouvrages anciens mais
fondamentaux concernant l'agriculture bio-dynamique et la science goethéenne.

La terre organisme vivant, de Walther Cloos.
Cet ouvrage du géologue W. Cloos présente I'histoire des différentes roches en considéant la
Terre comme un organisme vivant. Il tr aite de la qualité des roches et de I'histoire de la
Terre. Une approche de la cosmogonie anthroposophique. Prix : 14,00 e

Le visage de la terre, de E. Pfeliffer.
Le premier ouvrage d'écologie pratique, écrit dans les années 1930 par I'agronome bio-
dynamiste E. Pfeiffer reste d’actualité pour comprendre comment lire son paysage et le
soigner. Prix : 14,00 e

La fécondité de laterre  de E. Pfeiffer.
Cet ouvrage, malgré de nombreuses données chifrées dépassées, apporte encoe de
multiples éléments essentiels pour une bonne agronomie bio-dynamique. Prix : 18,00 e

Conférences d'introduction a I'agriculture bio-dynamique, d’Alex Podolinsky.
Tome 1, 182 pages, Prix : 16,00 e et tome 2, 173 pages, Prix: 16,00 e
Ces deux documents poposent un receuil de 15 conférences données par Alex Rdolinsky,
pionnier de la bio-dynamie en Australie, dans les années 70 et 80. lls abordent en détails tout
les sujets liés a la bio-dynamie et a I'application de cette agriculture dans le “nouveau
monde.”
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Voici un chapitre que nous choyons particulierement. Nous espérons I'étoffer au
fil des mois et des années a venir. La recherche en agriculture bio-dynamique
existe, elle commence a se dévoiler. Témoin : L'Institut de  Recherche de
I’Agriculture Biologique en Suisse qui sert aujourd’hui de référence.

La recherche bio-dynamique : méthodes et résultats  de H.H.
Koepf, 100 pages, cahier de Biodynamis n°2, Ed. MCBD 1998.

Cet ouvrage présente une vue d'ensemble des recherches scientifiques
sur I'agriculture bio-dynamique. Il passe en revue les différents themes
de recherche (l'individualité agricole, les méthodes morphogénétiques,
les préparations bio-dynamiques, la qualité des produits, l'influence des
rythmes cosmiques et la recherche actuelle). Une bibliographie fournie
comprenant plus de 100 références de recherches compléte cette
brochure. Prix: 12,20 e

La recherche bio-dynamique  : des résultats, Classeur pédagogique, 45 pages dont 19
graphiques couleurs Ed. MCBD 2005 Prix : 20,00 e

Ce classeur présente une vingtaine de résultats d’essais sur 'effet des préparations bio-
dynamiques sur le taux d’humus, la stimulation de la vie du sol, la conservation des aliments,
le développement des racines, le rendement et la qualité alimentaire des produits, le traite-
ment du lisier, etc. Document particulierement adapté aux formateurs avec des fiches de
commentaire et des fiches de graphique en couleurs qui peuvent s'utiliser comme base de
transparent pour rétroprojecteur.

Les méthodes morpho-génétiques dites sensibles et I'étude du vivant, de J.P. Gelin
dossier technique du MCBD 44 pages, 1994. Prix : 8,00 e
Ce dossier technique fait un point complet des différentes méthodes d’analyse morphogéné
tiques : cristallisation cuprique, méthodes capillaires ( Kolisko, Wala, Pfeiffer et test de Kaelin)
ainsi que les gouttes sensibles de Shwenk... Il montre leur intérét, mais aussi leur limite,
dans la recherche moderne.

LE MCBD DIFFUSE

Techniques de sélection végétale, évaluation pour I'agriculture
biologique. Dossier IRABFIBL n°2, 24 pages, 2001. Prix : 5,00 e
Une présentation des techniques de sélection, de multiplication et de
conservation des semences et une réflexion sur leur compatibilité avec
I'agriculture biologique.

Pour une agriculture biologique sans OGM. Dossier IRABFIBL n° 3,

24 pages, 2003. Prix : 5,60 e

L'agriculture biologique préconise une exclusion des Omganismes Génétiquement Modfiés.
LInstitut de Recherche Suisse nous expique pourquoi la rigueur de cette interdiction se
justifie. Le FIBL demande aussi une potection juridique des agriculteurs biologiques en cas de
contamination de leurs champs par des cultures OGM et fit des propositions pour éviter une
interférence du génie génétique avec I'agriculture biologique. Un dossier trés pédagogique et
bien illustré.
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Qualité et sécurité des produits bio, une comparaison avec les
produits conventionnels, Dossier IRABFIBL n° 4 , 24 pages, 2006.
Les aiments bio sont-ils meilleurs et plus sains que les aiments conven-
tionnels? Cete question est étudiée en profondeur dans ce dossier Il
compare les aliments conventionnels et bio et fait le point sur I'état des
connaissances actueles en présentant un panorama de la recherche sur
les qualités nutritionnelles et sanitaires des produits bio. Ce dossier fait
également la synthése des aspects elatifs aux qualités organoleptiques,
a la transformation et a I'impact de la pr oduction biologique sur I'environ- O
nement. Le Mouvement de Culture Bio-Dynamique ajoute deux pages concernant spéciale o
ment la qualité des aliments bio-dynamiques. Prix: 6,00 e
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Cristaux sensibles, contribution théorique et pr atique a une science du
vivant, de M.-F. Tesson et M. A. F. Bravq 384 pages, Ed. du Fraysse 2006.
Au moment ou la notion de qual ité envahit notr e vie quotidienne, les défi-
ciences de I'appoche officielle apparaissent de plus en plus nettement a la
lumiere des “affaires” récentes concernant I'aimentation. La vigilence
citoyenne qui s'impose permettra sans doute I'émergeance de méthodes
nouvelles d’évaluation de la qualité, peu connues, mais a haut potentiel de
contenu, comme la cristallisation sensible ou morphocristalisation. C'est le
premier ouvrage complet sur cette méthode rédigé en francais.
Prix: 11,00 e

Reche

Dans cette rubrique, nous proposons quelques livres pour petits et grands enfants
sur les thémes de la ferme, des étres élémentaires, de la vie de la nature.

Contes en arc en ciel, sept plantes pour les sept jours de la semaine,
de Francoise Philidet Elisabeth Quillet, Christine Rozé, Martine Vallet
40 pages, édition d’auteurs 2008. Prix : 8,00 e

Ce livre, qui présente sept plantes, sept contes pour les sept jours de
la semaine, est né du désir de faciliter aux petits et aux plus grands la
rencontre avec le Vivant, en suivant les rythmes de la nature et le

déroulement des saisons. Il est tout particulierement remarquable par

la qualité de ses illustrations, photos de feutrines réalisées pour I'oc-
casion par une professionnelle de “I'Atelier des lutins”. Un trés beau
livre qui apprend également beaucoup sur les plantes présentées.
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No
“Rayon de soleil” la petite abeille , de Jakob Sreit, 64 pages, Ed. UVEAU
Novalis 2008. Prix : 16,00 e
Cette captivante histoire d'abeille peut étre racontée aux enfants a partir CU

de six ans. Lauteur y mélange avec succes I'aspect mmanesque et la des-
cription de la vie des abeilles au cours de I'année. Le lecteur découvee, en
termes simples et chaleureux, comment les taches et les responsablités
augmentent au fur et mesure que I'abeille grandit en age, jusqu’a ce que,
pour finir, elle devienne la premiére servante de la vieille reine. Les adukes
peuvent en apprendre autant que leurs enfants!
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Grand-mere Terre et ses enfants, d'apres Sibylle von Olfers album de
20 pages, Ed. IONA 2009. Prix: 12,00 e
Un conte sur le cours de I'année, comment grand-mére Terre protége ses
petits enfants durant I'hiver et les aide & se préparer pour leur sortie au
soleil du printemps. Les illustrations, style “art-déco”, enchanterons les
petits comme les grands... “Tout au long de I'hiver - les petits-enfants de
la Terre - dorment dans les profondeurs - entre les racines des arbres . La
ils sont a I'abri - du vent glacial et du gel. lls rév ent du soleil et des joies
de I'été”

Histoires d’animaux , de Jacob Streit 108 pages, EAR 1999.EN PROMOTION 43.66- 9,00 e
28 histoires pour les enfants a partir de 7 ans. C'est avec peu de mots que le pédagogue et
conteur chevronné Jacob Strit fait ressortir le caractere différent des animaux, leur maniere
de se conduire, et de communiquer entre eux. Le merveilleux de ces histoires est que les ani-
maux, dans ce qu'ils disent, ne s’expriment pas comme un étre humain pourrait I'inventer, mais
c'est leur vraie nature, leur étre véritable que nous surprenons et découvrons la.

Tummetotte et le renard, d'Astrid Lindgren, album de 30
pages, illustré en couleurs par Harald Wiberg, Ed. La Ferle de
Rosée 1994 Prix : 16,00 e
Le renard affamé cherche a manger et s'approche de la ferme,
mais le nain Tummetotte veille. 11 le convainc de ne pas s'attaquer
aux poules et lui procure un repas.

Les 3 petits boucs , illustrations de Christiane Wagner-Fléchairg 12
pages, Ed. La Rerle de Rosée 1992. Prix: 12,00 e
«Ainsi les trois petits boucs purent aller dans les paturages. Et pendant
tout I'été, ils se régalerent avec I'herbe délicieuse. Ils devinrent beaux et
leur toison brilla comme la soie la plus fine.»

Les abeilles , de Jacob Streit 96 pages, EAR 2002. Prix : 14,00 e
La vie d’'une colonie d’abeiles tout au long de I'année, racontée par un

La bonne compagnie , peintures de Michéle Pouilly Ed. La Perle de Rosée 1999.

«Ou allez-vous ainsi, bonne compagnie ? Nous allons de par le vaste monde, répondent I'ceuf, le
coq, le canard, I'écrevisse, le beeuf, le cheval et I'aiguille du cordonnier.» Et allez hop, a I'aventu-
re. De douces couleurs pour ce conte traditionnel hongrois. Prix : 11,00 e

DVD - CD

La grande histoire du petit peuple, conte musical, du groupe
Cassiopéia deux CD de 53 et 48 mn, Ed. association I'art et la vie
2008. Prix : 30,00 e
Ce conte musical narre I'aventure de Malinaia, une petite fille qui,
la premiére, a la chance d'assister au grand conseil du petit peuple
des étres élémentaires. Une mission mystérieuse et délicate Iui est
confiée : sauver la Terre et les enfants des Hommes d’'un grand dan-
ger qui les menace tous. Son talisman magique ouvre son regard sur
un monde que les humains ne voient plus et la protege des multiples
dangers qui la guettent. De tres belles compostions musicales nourrissent et rythment le
déroulement de cette histoire fascinante qui offre une approche artistique des indications de
Steiner sur les étres élémentaires.

Le seigneur de Darjeeling , un film de Xavier de Lauzanne DVD de 52
mn, Aloest productions 2007. Prix : 19,00 e
Aux confins de I'Inde et du Népal, a Darjeeling, Rajah Banerjee, pro-
priétaire d'une des dernieres exploitations de thé familiale et tradition -
nelle, a été le premier, a s'investir dans la culture bio-dynamique et dans
le commerce équitable, tout en produisant I'un des thés les plus prisés
au monde. Personnage charismatique, cultivant son thé comme un véri-
table art de vivre et une quéte spirituelle, il parcourt a cheval ses jar -
dins féeriques et nous mene avec élégance a réfléchir sur I'harmonie
possible entre I'homme et la nature.

Guérir la Terre , Nancy et Jean Heches 50 min, Ed. 7¢me Factory 1996.

Cinquante minutes pour découvrir I'agriculture bio-dynamique avec de
magnifiques images. Un film tourné avec et chez de nombreux paysans,
éleveurs, maraichers, producteurs de plantes médicinales. Il permet
d’appréhender la réalité concrete de la bio-dynamie sur le terrain.

Prix : 18,00 e

enfant qui accompagne son grand-pére au rucher. C’est avec une grande
sympathie pour le peuple des abeiles que I'enfant refermera ce livre.

Les nouveaux espaces de jeux naturels, construire en saule
vivant et en bois, Richard Wagner, Ed. Terre Vivante 2006.

Adieu bacs a sable en ciment, toboggans en matiére plastique,
portiques métalliqgues. Bienvenue aux aires de jeu vivants ! Grace a
la magie d'un arbre, le saule. Si souple qu'il se préte a toutes les
formes, a tous les tressages, et devient cabane, palissade, tipi,
igloo, tunnel. Cabanes en rondins, mini-piéce d’eau, jardins, buttes
plantées, bacs a sable et a cailloux sont autant d’autres aménage-
ments décrits dans ce livre, tous a la portée d’un bricoleur ou d’'un
jardinier débutant adulte. Prix: 14,79 e

Les blés d’or , Honorine Périno, Eric Boutarin 35 min, Ed. ADDOCS

2005. Prix : 15,00 e
Ce film a été tourné a 'occasion d’une rencontre entre semenciers, boulangers, céréali
culteurs. Il enrichit notre réflexion sur la qualité du pain, du champ a la boulangerie. A
voir absolument.




Liste des producteurs, transormateurs et grossistes DEME -
TER, document annuel de I'association Demeter France. Prix:3,00 e
Cette liste donne les adresses, téléphones, mails... et les différents
produits proposés par tous les domaines agricoles francais certifiés en
bio-dynamie.

Cahier des charges Demeter productions végétales et animales.

Toutes les regles qui régissent la production agricole certifiée en bio-
dynamie. Prix : 4,00 e

Cahier des charges Demeter , produit s transformés et vinification.  Prix: 6,10 e
Toutes les régles qui régissent la transformation des produits alimentaires certifiée en
bio-dynamie.

Reproduction d’'artde  Walter THUN (format 30X50cm)
Plusieurs tableaux disponibles, envoie d'une plaquette de présentation sur
demande. Prix : 20,60 e

Reliures toilées pour la revue
Biodynamis. Prix 15,00 e
Ces rliures peuvent contenir une douzaine de
numeéros. Elles existent en couleur, rouge
Bordeaux ou miel, fixation simple par 2 cro-
chets.

Découvrez la revue Biodynamis : envoi
d'un spécimen contre 3 timbres lettre

RETROUVEZ OUS NOS OUVRAGESJUR NOTRE BOUTIQUE EN
LIGNE, CONSULEZ LE SITE www.bio-dynamie.org

Le Mouvement de Culture Bio-Dynamique organise
de nombreux stages : consultez le programme en
ligne!
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Fédération francophone des organismes régionaux de Culture Bio-Dynamique
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