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AUTEUR 
Joël Acremant, né en 1948, a été chef de cuisine dans deux restaurants d’alimentation saine 

et dans deux écoles Steiner de la région parisienne.
Il est par ailleurs conférencier, formateur, animateur de stages de cuisine,  

écrivain en alimentation dynamique. 
Il collabore régulièrement à la revue Biodynamis.  
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CONTACT

Un ouvrage en trois 
parties :

• qu'est-ce qu'une vision dynamique
de l’alimentation ?,

• approche sensible des huit familles
botaniques incluant quelques brèves 
indications thérapeutiques ;  
des témoignages de maraîchers  
en biodynamie,

• pratiquer la nourriture végétale
et cuisiner vingt-quatre légumes  
issus des huit familles botaniques.

Ces trois parties peuvent être lues 
dans l’ordre qui conviendra  
au lecteur.  
Les recettes, simples  
et abordables, sont des portes 
ouvertes sur la créativité  
de chacun.
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Les bases de l'alimentation saine
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et de l'alimentation

Quel type de mangeur sommes-
nous ?

Penser la santé en processus

 Ressentir
La plante tripartite et l'être humain

Les grandes familles botaniques 
correspondant aux légumes choisis 

(Chénopodiacées, Brassicacées, 
Fabacées, Cucurbitacées, etc.)

Les légumes en culture(s)

Pratiquer
Le cru, le cuit, le lacto-fermenté

Cuisiner 7 légumes-racine

Cuisiner 9 légumes-feuille

Cuisiner 8 légumes-fleur-fruit
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